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Die vorliegende Diplomarbeit gibt einen Uberblick (iber die wichtigsten Schadstoffe aus der
Umwelt. Insbesondere wird auf die dadurch entstehende Belastung in Luft, Wasser, Boden,
Landwirtschaft und die daraus entstehenden Auswirkungen auf unsere Nahrungsmittel
naher eingegangen. Dabei wurden unter anderem auch die lebenden Organismen mit
einbezogen. Ebenso beschéftigt sich diese Arbeit mit der Vermeidung im Vorfeld und der
Entgiftung im Nachhinein, wenn diese bereits in den menschlichen Kérper gelangt sind.
Das alles wurde in Form von zwei Interviews mit Herrn Werner Boote (Dokumentarfilm-
Regisseur) von Plastic Planet, Population Boom, Alles unter Kontrolle, The Green Lie und
OA Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dipl.-Ing. Dr. med. Hans-Peter Hutter (Stellvertretender Leiter
der medizinischen Universitdt Wien) untermauert. Zudem wurden noch drei
unterschiedliche Wasserquellen in der Umgebung im Zuge dieser Diplomarbeit untersucht.
Die dabei herauskommenden Werte wurden im Anschluss miteinander verglichen.

This diploma gives an overview of the most important pollutants of the environment. In
particular, the resulting pollution in air, water, soil, agriculture and the resulting effects on
our food are discussed in more detail. Among other things, the living organisms are also
included. This work also deals with prevention and detoxification. All this is presented in
form of two interviews with the cooperation partners Werner Boote (documentary film
director) of Plastic Planet, Population Boom, Everything Under Control, The Green Lie and
OA Assoc. Prof. Priv. -Doz. chartered engineer M. D. Hans-Peter Hutter (Vice Director of
the Medical University of Vienna). In addition, in the course of this diploma three different
sources of water in the surrounding area were investigated. Subsequently the results are
compared.
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Das Thema zu der vorliegenden Arbeit war uns ein besonderes Anliegen, da es
uns sehr zum Nachdenken angeregt hat, wie wir unsere Umwelt eigentlich mit ganz
einfachen, nicht notwendigen Handlungen verschmutzen. Ein weiterer
wesentlicher Punkt warum wir uns diesem Thema zugewandt haben, ist dass jeder
Einzelne von uns im Alltag mit Giftstoffen aus der Umwelt in Bertihrung kommt,
wie zum Beispiel dem Feinstaub. Auferdem modchten wir mit dieser
vorwissenschaftlichen Arbeit unseren Mitschilern, Lehrern und anderen
Bezugspersonen bewusst machen, was wir gemeinsam tun kénnen, um die Erde
auf der wir leben so gut wie méglich vor Schadstoffen zu bewahren. Wir missen
achtsam mit unserer Umwelt umgehen. Denn unsere Zukunft basiert auf dieser
Lebensgrundlage.

Insbesondere méchten wir uns sehr bei unseren Interviewpartnern Werner Boote
(Dokumentarfilm-Regisseur) von Plastic Planet, Population Boom, Alles unter
Kontrolle, The Green Lie und OA Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dipl.-Ing. Dr. med. Hans-
Peter Hutter (Stellvertretender Leiter der medizinischen Universitdt Wien)
bedanken, welche sich die Zeit genommen haben unsere Fragen zum Thema
Umweltschadstoffe ausfiihrlich zu beantworten und uns mit Ihrem Wissen in
diesen Bereichen eine grof3e Hilfe waren. Fir uns war es eine sehr interessante
und aufregende Erfahrung mit zwei weltweit bekannten Personen, sowohl in der
Filmszene als auch in der Wissenschaft in Kontakt zu treten und so mehr Uber
unser Umfeld zu erfahren. Zudem hatten wir die Gelegenheit das erste Mal in
unserem Leben ein professionelles Interview, nicht nur selbst zu gestalten, lenken
sondern auch mitzuerleben.

Frau FOL Dipl. Pad. Gabriela Holzinger, Frau Prof. Mag. Uta Horandner waren von
unserem Thema tberzeugt und Gbernahmen dankenswerterweise die Betreuung,

was uns eine groRe Freude bereitete.
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Einleitung

Egal ob in Wasser, Boden, Luft, Landwirtschaft oder in Nahrungsmitteln
Schadstoffe sind einfach Uberall. Was der Begriff Schadstoffe Uberhaupt bedeutet,
wie diese entstehen, welche Auswirkungen sie auf den lebenden Organismus
haben und was jeder Einzelne von lhnen dagegen tun kann, um sogenannten
Umweltbelastungen entgegenzuwirken, ist ein wesentlicher Teil dieser Arbeit. Wie
sich den hier vorliegenden Zeilen entnehmen lasst, ist das umfangreiche Thema
Stoffe, die Menschen und der Umwelt in einer gewissen Menge schaden.

Als erstes werden die Fragen mit Hilfe von Blchern, Internetrecherchen und
eigenen Erfahrungen in Eigenverantwortung erarbeitet. Die meisten Informationen
wurden den Bichern ,Lass dich nicht vergiften® von Dr. Med. Joachim Mutter,
»1oxine — die unsichtbare Gefahr von Joseph Pizzorno und den Internetquellen

,Jdmweltbundesamt® beziehungsweise ,Bundesministerium® entnommen.

Ist dies bereits geschehen, werden die noch offenen Fragen im Zuge von zwei
Interviews mit den bereits im Abstract, in dem Vorwort erwdhnten professionellen
Personen aus Wien auf diesem Gebiet Uber ein aufgezeichnetes Telefonat
beantwortet. Anschliel3end wurden diese Gespréache selbstandig ausgewertet und
niedergeschrieben. Zu guter Letzt erfolgt die Selbstiiberzeugung durch
Messungen und Ausarbeitungen, bei denen wie schon bereits erwahnt,

verschiedenste Werte von drei Wasserquellen untersucht und verglichen wurden.

Im Laufe der Arbeit hat sich die Vermutung, dass die Trinkwasserqualitat vor allem
in Osterreich genauer gesagt in Karnten wirklich genieRbar ist, bestatigt.
Andersrum ist es bei pestizidbehandeltem Obst und Gemiuse, wo sich zeigte, dass
die Auswirkungen auf den menschlichen Korper schadlicher sind als zuvor

gedacht.

Die genaue Antwort auf die Forschungsfrage ,Wie wirken sich Schadstoffe aus der

Umwelt auf den Menschen aus?“ verrat lhnen die folgende Diplomarbeit.



Schadstoffe

Unter dem Begriff Schadstoffe versteht man fir gewohnlich Bestandteile, die in
unserem Lebensraum existieren und gesundheitsschadigend fir Lebewesen
(Menschen, Tiere, Pflanzen) aber auch fiir ganze Okosysteme (Boden, Wasser,
Luft) sind.t

Dazu gehdren unter anderem Schwermetalle, Kohlenstoffdioxid und auch Gase.
Diese wirken oft allein aber auch in Verbindung mit anderen Substanzen geféhrlich
oder werden in toxische Stoffe umgewandelt, die tber Haut, Nahrung und Atmung
in den Kérper gelangen.?

Wie auch bei anderen gefahrlichen Ressourcen entscheidet die Menge des
Konsums darliber, welche Auswirkungen dies auf den menschlichen

Korper/Organismus und die Umwelt hat.®

Schadstoffe kénnen in zwei Gruppen eingeteilt werden. Genauer gesagt
unterscheidet man zwischen Schadstoffen natlrlichen und anthropogenen
Ursprungs. Zur natirlichen Herkunft zahlen Schadstoffe, die in der Natur
entstehen. Zu diesen gehdren unter anderem umweltschadigende Stoffe, welche
durch Vulkanausbriiche hervorgerufen werden. AufRerdem zdhlen auch
sogenannte Sauren in der Nahrung wie die Blausaure in Mandeln und Obstkernen
zu den natirlichen Schadstoffen. Vom Menschen ausgeltste schadliche Stoffe wie
Feinstaub und Kunstdiinger sind anthropogen. #

onneneinstrahlung Wettereinfluf

Transmission
(Schdstofftransport)

Verursacher Betroffene

L www.in-form.de/wissen/schadstoffe-in-lebensmitteln

2 www.umweltdatenbank.de/cms/lexikon/45-lexikon-s/1358-schadstoff.html

3 www.in-form.de/wissen/schadstoffe-in-lebensmitteln

4 www.chemie.de/lexikon/Schadstoff.html#Schadstoffe_durch_Landwirtschaft
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https://www.duden.de/rechtschreibung/gesundheitsschaedigend

Schadstoffe im Boden und ihre Auswirkungen

Der Boden ist die oberste Schicht der Erde. Er besteht aus Gesteinen,
abgestorbenen Material (Humus), Pflanzen, Pilzen und Bakterien. Schadstoffe aus
der Luft und dem Wasser werden im Boden deponiert. Die Schadstoffverursacher
sind Kraftwerke, die Verbrennungsprozesse durchfihren, Kohle verarbeiten und
Metall produzieren. Die Stoffe, die dort entstehen gelangen in die Luft und sickern
mit den Niederschlagen und dem Staub in den Boden. Ein weiterer
Schadstoffverursacher fiir den Boden ist die Landwirtschaft, die Pestizide und
Dinger einsetzt. (Reichl, 2000, S. 122)

Eine grof3e Rolle der Schadstoffe im Boden spielen Schwermetalle, Pestizide,
Mineraldle, Benzol und persistente organische Schadstoffe, wie polychlorierte
Biphenyle und polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe. Sie l6sen sich
schwer in Wasser auf und werden nur schwer abgebaut. Persistente organische
Schadstoffe verweilen ca. 10 Jahre im Boden. Von Schadstoffen sind vor allem die
Bdden im Wald und Garten betroffen. Schadstoffe aus dem Boden gelangen tber
die Nahrung und das Grund- und Oberflachenwasser in den menschlichen Korper.
Eine erhdhte Konzentration der Schwermetalle wie Cadmium, Quecksilber, Blei,
Zink, Kupfer und weiteren herrscht in der Umgebung von Industrien und in
Abbaugebieten von Erz. Pestizide, Nitrate und Sulfate gelangen tber die Dlnger
in den Boden und somit in das Grund- und Oberflachenwasser. Die Aufnahme der
Schadstoffe in den Boden hangt von verschiedenen Faktoren ab: vom pH-Wert
des Bodens, der Bodenart, ob die Substanz gasférmig, fliissig oder fest ist, ob der
Schadstoff wasserléslich ist und von der Aufnahmeféahigkeit des Bodens. Sandige
Erde speichert weniger Schadstoffe als Erde mit viel Humus. (Reichl, 2000, S. 122)

Genau wie bei den Schadstoffen in der Luft gelangen auch hier die Schadstoffe
uber die Landwirtschaft in den Boden. Ebenso gelangen sie Uber Niederschlage in
den Boden. Auch diese Schadstoffe im Boden werden tber die Nahrung und das

Trinkwasser im Korper aufgenommen.
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Diese Schadstoffe entstehen vor allem durch Pestizide wie Herbizide, Insektizide
und  Fungizide. Solche  Substanzen werden von  Bauern  zur
Schadlingsbekdmpfung und zum Pflanzenschutz eingesetzt und kdnnen sehr
negative Auswirkungen auf ihre Umwelt mit sich bringen. Durch auf3erordentliche
Stickstoffdiingung, die wegen erhéhter Ernteausbeute zustande kommt
(beispielsweise mit Gulle), kdbnnen auch Nitrate in das Grundwasser und Uber
andere Wege wieder in unsere Nahrungsmittel, welche wir taglich zu uns nehmen
gelangen. Diese Nitrate verwandeln sich im Korper wiederrum zu Nitriten um und
haben so eine schadigende Wirkung auf den Sauerstofftransport
(Methamoglobinamie), bei Neugeborenen bis hin zur Blausucht. Zudem kénnen
sich aus Nitrit und Eiweil3 auch Nitrosamine bilden, die krebserregend auf den

Korper wirken. ®

Im Laufe des 19. Jahrhunderts begann man bereits mit dem Einsetzen von
Pestiziden auf dem Acker. Das ist auf die Einschleppung unterschiedlichster
Schadstoffe nach Europa zuriickzufiihren. Diese kamen Uber die damaligen
Handelsstréome ins Land und brachten folgenschwere Ernteausfalle mit sich. Am
bekanntesten ist die sogenannte Krautfauleepidemie bei Kartoffeln, welche im
Jahre 1845 in Irland stattgefunden hat. Sie verbreitete nicht nur Not und Leid,
sondern fiihrte bis zum Hungertod. Auf3erdem zog sie eine Emigration von
Millionen in Irland lebenden Menschen mit sich. Im Anbau von Wein wurde im
Jahre 1878 der sehr problematische Falsche Rebenmehltau mit Pflanzgut von
Amerika nach Frankreich getragen. Die heutige Agrarwirtschaft muss sich noch
jetzt mit einigen dieser Ungeziefer und Erkrankungen beschéftigen. Durch die
globalen Warenaustausche kommen noch zusatzlich erneute zukinftige
Ungeziefer und Erkrankungen in die Gebiete, wo es keine naturbelassenen
Gegenspieler gibt. (Zaller, 2018, S. 19)

Positiv jedoch ist, dass sich nach dem Einsatz der Schadlingsbekampfungsmittel
die agrarischen Einnahmen in einigen Teilen der Erde gesteigert haben. Wodurch
die Anwendung wiederrum gern gesehen wurde. Doch dann kam plétzlich ans
Licht, dass sich einige Schadlingsbekampfungsmittel in der Umwelt wenig bis gar

nicht abbauten und in den Lebensmitteln ansammelten. (Zaller, 2018, S. 20)

5 www.chemie.de/lexikon/Schadstoff.html#Schadstoffe_durch_Landwirtschaft
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Das eigentliche Prinzip der Landwirtschaft, ist die von der Sonne kommende
Energie, durch die Zucht von Pflanzen so gut wie es eben geht zu verwenden, um
in diesem Zuge auch Lebensmittel herzustellen. Dabei wird auf den &ltesten,
Okologischen Vorgang der Erde zuriickgegriffen: die sogenannte Fotosynthese.
Mit Hilfe von Sonnenenergie, CO2, Wasser und Nahrstoffen ist jedes Gewéchs in
der Lage Holz, Blattmasse und Fruchte zu erschaffen. Das spielt fur den Menschen
eine sehr groRe Rolle und wird abwechslungsreich verwendet. Sauerstoff
hingegen ist ein Abfallprodukt der Fotosynthese, welches essenziell fir Tiere und
Menschen zum Leben bendtigt wird. Kurz gesagt ein spannender Ablauf, welcher
nachhaltig fortgefuihrt werden soll. (Zaller, 2018, S. 21)

Wenn man Dinger und Schadlingsbekampfungsmittel gegeniiberstellt, hat der
Dunger einen Energiebeitrag von rund 77% am Ernteergebnis. Darauf folgen 23%
fur Pflanzenschutzmittel und Saatgut. Kuinstlich produzierter Dinger und
anorganisch-synthetische Pestizide, welche in der Agrarwirtschaft genutzt werden,
haben die Herstellung von Nahrungsgitern zwar enorm gesteigert, verbrauchen
jedoch in der Produktion sehr viel Energie. Der meist-verwendete Diinger-
Nahrstoff ist der Stickstoff. (Zaller, 2018, S. 22)

Diese Art der industriellen Landwirtschaft ist inzwischen aber in einer verzwickten
Lage. Der Zweig der Wirtschaft, worauf unsere Grundlage zum Leben basieren
sollte, ist nun ebenfalls ein bedeutsamer Zustand fir den Wandel des Klimas, das
Aussterben von bestimmten Tier- und Pflanzenarten, fir Gifte in der Umwelt und
Wasserknappheit. Mindestens 40% der Treibhausgasemissionen werden
unmittelbar  oder  unbestimmt  durch  unsere Landwirtschaft- und
Nahrungsmittelherstellung, deren Verwertung, Uberfihrung, Konsum und
Beseitigung hervorgerufen. Agrarwirtschatft ist die Anschaffung- und Lebensbasis
von Uber einem Drittel der Lebewesen, die Nahrung alles in einem der
bedeutsamste Zweig der Wirtschaft weltweit. (Zaller, 2018, S. 24)

Schadlingsbekdmpfungsmittel fllhren zwar zu einer gréf3eren agrarwirtschaftlichen
Ausbeute, bringen dafir aber auch jede Menge schéadliche Stoffe fir die
Gesundheit der Lebewesen und die Umwelt mit sich, bitte vergessen Sie das nicht.
Leider ist das nicht nur auf agrarwirtschaftlichen Flachen das Problem. Viele
Pestizide verbreiten sich auf der ganzen Welt. Sie werden in Form von Wind und
Erosion verweht und sammeln sich in unseren Lebensmitteln an und haben sogar
einen grol3en Einfluss auf die Umwelt und die Menschen in weiter Destination vom
Verstreuungsort der Stoffe. (Zaller, 2018, S. 26)
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Nur fur die Herstellung von Weizen als Grundlage fur den Pizzateig aber auch fur
Tomaten, Mais, Paprika, Salz, Krauter, Salat und die Wein-Apfelproduktion sind in
Osterreich beziehungsweise Deutschland 1200 Pestizide anerkannt! Diese
werden héchstwahrscheinlich nicht alle zur selben Zeit herangezogen und
verwendet, aber sie sind jederzeit griffbereit. (Zaller, 2018, S. 7,8)

Ob von Nahrungsmitteln, die mit Pestizid behandelt wurden, ein Risiko fur die
Gesundheit im Raum steht ist noch nicht ganz geklart. Vor eventuell eintretenden
Konsequenzen warnen Naturschutzverbande und kritische Forscher. Amter auf
nationaler und auf Europaischer Union-Stufe teilen diese Beflrchtung in den

meisten Angelegenheiten jedoch nicht.®

Trotzdem die Produzenten von Schadlingsbekampfungsmittel fir die
Genehmigung der Stoffe auch Begutachtungen zur Toxizitat (Giftigkeit)
entgegenbringen missen, gibt es fur verschiedene Pflanzenschutzmittel die
Vermutung, dass sie an der Entwicklung von Krebs, Parkinson,
Beeintrachtigungen der Fortpflanzung, Alzheimer, Diabetes und anderen
Erkrankungen integriert sind. Selbst Folgen auf das Nerven- und das

Immunsystem kann man nicht ausgrenzen. ’

Dabei wurden aber die synthetischen Stoffe noch gar nicht erwahnt, welche
wiederrum zur Herstellung, Erzeugung, Haltbarkeitsdauer, Aufbewahrung,
Geschmacksverstarkung und Kellertechnik herangezogen werden durfen (Zaller,
2018, S. 7,8)

Fir Obst, Gemuse, Getreide, Kartoffeln und andere fleischlose Produkte aus
traditioneller Agrarwirtschaft sind im Rahmen der rechtmafig, zulassigen
Instruktionen Reste von Pestiziden genehmigt. Ebenso glltig ist das fir

Verarbeitungserzeugnisse und Erzeugnisse animalischer Abstammung.®

Tierische Nahrungsmittel kénnen ebenso mit Schadlingsbekdmpfungsmittel
beeintrachtigt sein. Meistens geht es darum um Vernetzungen auf der ganzen

Welt, die in der Vorzeit griindlich herangezogen wurden und sehr bestandig sind.®

& www.konsument.at/essen-trinken/pestizide-in-lebensmitteln
7 www.konsument.at/essen-trinken/pestizide-in-lebensmitteln
8 www.konsument.at/essen-trinken/pestizide-in-lebensmitteln?pn=2
¢ www.konsument.at/essen-trinken/pestizide-in-lebensmitteln?pn=2
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dass die gesetzlich vorgeschriebenen Grenzwerte fir Pestizidbelastungen
in den vergangenen Jahren immer mehr nach oben ausgebessert wurden?
dass mittlerweile Jeder Spuren von Pestiziden in sich tragt, auch wenn er
selbst damit nicht in Berihrung gekommen ist?

dass die meist zerrissene AuRerung von Paracelsus, “Die Dosis macht das
Gift* fur derzeitige Pestizide nicht mehr von Dauer ist?

dass fast 25 Prozent der auf dem Warenhandel vorhandenen Pestizide
Produktfalschungen sind?

dass ein Agrochemiekonzern aus Deutschland Sidtiroler Winzern
Schadensersatz bezahlt, da die Versorgung mit einem angeratenen
Schéadlingsbekampfungsmittel auf einem gesamten Ernteverlust
hinausgelaufen ist?

dass fur franzosische Winzer die Parkinson-Krankheit als ein
Berufsgebrechen angesehen wird?

dass Miullhalden von Altpestiziden auf der ganzen Welt im Fall einer
Naturkatastrophe Lebensgefahr bedeuten?

dass Forscher, die sich bedenklich mit Themen wie diesen Uber langeren
Zeitraum beschéftigen, in Onlinedebatten verurteilt werden und somit
deren Vertrauenswiurdigkeit bewusst in den Schatten gestellt wird?
(Zaller, 2018, S. 9)

Pflanzenschutz mit Risiken und Nebenwirkungen ol i

Agrochemikalien Neonikotinoide Gentechnologie = :
Der Kampf um die Verbot mit Mit CRISPR gegen
beste Strategie

Folgen Ernteausfalle

Abbildung 2: Pestizide - Pflanzenschutz mit Risiken und Nebenwirkungen
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Fakt ist, Pestizide sind Stoffe, die wortwortlich daflir eingesetzt werden, um
Massenerkrankungen aus dem Weg zu raumen. In der Realitat gehdren dazu
Insektizide (Insektenbekampfungsmittel), Herbizide (Unkrautvernichter), Fungizide
(Mittel gegen Pilzerkrankungen), Akarizide (Milbenbekampfungsmittel im Obst-
und Gartenbau), Molluskizide (Schnecken tétendes Pestizid) und viele weitere. Die
weit verbreitete Anwendung dieser Giftsubstanzen im Agrarwesen wird damit
begrindet, dass der Gebrauch von einer groReren Ernteausbeute wirtschaftlich
gesehen wichtiger ist als eine eventuell, zusatzlich, unerwartete plotzlich
eintretende Wirkung. Die Erzeuger der Pestizide und Regulierungsinstitutionen
besanftigen, dass alles in Ordnung ist, solange die Pflanzenschutzmittel richtig
eingesetzt werden. In diesem Bezug wird hin und wieder auch gerne die
Bezeichnung “Anwendung nach guter fachlicher Praxis® auf die Probe gestellt.
Was schlussendlich tatsachlich dahintersteckt, ist die durchschnittliche Richtlinie
der Bewirtschaftung, den ein vertrauenswurdiger Bauer in der jeweiligen Gegend
einsetzt. Letztendlich nichts mehr als leere Worte ohne Kklare
Gebrauchsanweisungen oder Mengenrichtlinien. Somit eigentlich auch ohne hinter
Gedanken und gesetzliche Gewichtigkeit. Trotz dessen wird der Ausdruck oft
gebraucht, um die Kundschaft zu befriedigen, dass es sich um eine biologisch,
naturbelassene und schadstoffarme Lebensmittelherstellung handelt. Hin und
wieder fragt sich dann aber doch, weshalb sich Bericht-Veroffentlichungen und
Reportagen mehren, dass der Schadlingsbekampfungsmittelgebrauch trotz dieser
einwandfreien,  hilfreichen, wirksamen, kompetenten und fachlichen
Vorgehensweise zu derartig vielen unvorteilhaften bis hin zu schadlichen
Beeinflussung auf die Umgebung und das humanitare Wohlbefinden fuhrt. (Zaller,
2018, S. 13,14)

Seit rund flnfzig Jahren legt das herkdmmlich/traditionelle Agrarwesen Wert auf
den massenweisen Einsatz anorganisch-kinstlicher Pflanzenschutzmittel. Um
einen landwirtschaftlichen Profit zu erhalten, werden in Europa mittlerweile bereits
290 Pestizidwirkstoffe genehmigt. Diese sind gemeinsam mit Zusatzstoffen in
verschiedensten Rezepten in den meisten Pestizidprodukten enthalten. Wie die
Statistik zeigt sind bereits allein in Deutschland und Osterreich eine Vielzahl
genauer gesagt 1200 Pestizidprodukte erlaubt. (Zaller, 2018, S. 14)

16



Schadstoffe durch die Landwirtschaft

Es ist fast ein Ding der Unmdglichkeit, aber laut aktuellen Berechnungen haben
hdchstens 10% der bereits verwendeten Pflanzenschutzmittel eine Wirkung
gegenuber Ungeziefer oder Krankheiten die aus dem Weg geraumt werden sollen.
Mehr als 90% der bereits verwendetet Schadlingsbekampfungsmittel vermehren
sich auf sogenannte Nicht-Zielorganismen, also Lebewesen, die eigentlich nicht
vernichtet werden sollten. Diejenigen die in ihren bisherigen Lebensjahren schon
einmal eine agrargesteuerte Schadlingsbek&dmpfungsmittelanwendung mit
eigenen Augen im Acker verfolgt oder sogar selbst Pestizide in die Welt gesetzt
haben, kdnnen das gut nachempfinden. Die Auswirkungen sind meistens Ausfalle
der naturbelassenen, ungespritzten Vielfaltigkeit, der Biodiversitat. Auf3erdem
vermehren sich die Schadlingsbekdmpfungsmittel, deren Abbauprodukte und
Zusatzstoffe im Erdboden an, schédigen die Nahrstoffabfolge und die
urspriingliche Interaktion zwischen Nutzlingen und Schadlingen im Naturreich.
Wenn nicht jetzt dann befinden sich spatestens morgen Pestizide in unserem
Trinkwasser oder in unseren Lebensmitteln, welche wir taglich zu uns nehmen und
gefahrden somit unser Wohlbefinden. Unter anderem werden sie mittlerweile auch
schon in Bezug auf neurologische und hormonelle Funktionsstérungen,
Fehlgeburten, Krebs und andere langwierige Erkrankungen zur Rechenschaft
gezogen. (Zaller, 2018, S. 15)

Selbst wenn eine direkte Verbindung zwischen der Pestizidbeanspruchung und
unserem Wohlbefinden nicht gerade leicht zu beweisen ist, sind die Folgen
mittlerweile sogar rechtmafBig geachtet. Bei Winzern in Frankreich ist eine
Parkinsonerkrankung ausgeltst durch Pflanzenschutzmittel mittlerweile schon als
Berufserkrankung angesehen. Um ein Recht auf eine Altersversorgung (Pension)
zu haben, miissen Winzer oder Agrarbedienstete mindestens 10 Jahre lang mit
dem Schéadlingsbekampfungsmittel in Kontakt gewesen sein, und die Erkrankung
muss spatestens ein Jahr nach Ende der Bertihrung ausgebrochen sein. Selbst in
Deutschland wurde schon bei mehreren Bauern ihre Parkinsonkrankheit als
Berufserkrankung angesehen. An dieser Stelle sollte sich eigentlich die Regierung
und die Bevdlkerung zur Sicherheit der Agronomen einsetzen. Oder ist es in der
heutigen Population etwa so vorgesehen, dass die Bauern ihr Wohlbefinden fir
die Herstellung unserer Lebensmittel in Gefahr bringen? Nicht einmal die
agrarische Arbeitsvertretung aufert sich zu diesem Thema und lasst ihre
Kundschaft im Pestizidregen stehen. (Zaller, 2018, S. 15,16)
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Pragmatiker mdgen jetzt klarmachen, dass Schadlinge und Krankheiten in Zukunft
vernichtet werden mussen, letztendlich geht es aber um die Herstellung von
Lebensmitteln, und Bauern missen ja von Einnahme der Ernte leben. Schlielich
wird Schadlingsbekampfungsmittel ja ohnehin nur eingesetzt, wenn es ein Risiko
darstellt und die Ausbeute durch Schadlinge, Unkrauter oder Pilzerkrankungen in
Gefahr ist. Traurigerweise ist das leider tberhaupt nicht der Fall! Meistens werden
Pflanzenschutzmittel nicht erst beim Eintreten von Krankheiten oder Schadlingen
verwendet, sondern bereits im Voraus, laut dem Motto “sicher ist sicher”. So
kommt es auch dazu, dass einige bauerliche Kulturen mit der Zeit einer
Vegetationsphase o6fters mit Schadlingsbekampfungsmittel behandelt werden, da
bestimmte Witterungslagen die Anfalligkeit fur Pilzkrankheiten steigern. (Zaller,
2018, S. 16)

Derzeitiger Spitzenreiter im Pflanzenschutzmitteleinsatz ist die Apfelzucht mit im
Durchschnitt 31 Schadlingsbekdmpfungsmittel pro Anbausaison, gefolgt von den
Winzern mit 18 und den Kartoffeln mit 12 Einsétzen pro Saison. Bemerkt man,
dass eine Saison bei der Zucht von Apfeln ja nur 24 Wochen, gerade (sechs
Monate) betragt, so entspricht das mehr als eine Pestizidbehandlung pro Woche.
Im Gegenzug wirken Hopfen mit im Durchschnitt 9, Weizen mit 6 oder Mais mit 2
Pestizideinsatzen pro Saison fast wie naturbelassene Bewirtschaftungsmodelle.
Die Empfehlung von den Eltern an Kinder, Obst und Gemise vor der
Nahrungszufuhr zu saubern, gilt leider auch nicht mehr, da es bei den meisten
Pflanzenschutzmittel um systemisch wirkende Stoffe geht, die nicht nur aulRerlich
an den Pflanzen hangen bleiben, sondern sich im ganzen Gewachs entwickeln
und bis in die Frichte fortschreiten. Aber Gott sei Dank, gehéren die heutigen
Pestizide ja zu den am besten getesteten anorganischen Stoffen die es gibt, nur
vergleichbar mit Medikamenten, dass sagen zumindest die Fachblcher. Oft wird
auch behauptet, dass die heutigen Schadlingsbekampfungsmittel im Gegenteil zu
den etwas Alteren gut naturbelassen abbaubar sind und sich schneller in
unbedenkliche Komponenten teilen. Das Ratsel dabei ist nur, dass wir in den
sozialen Netzwerken immer mehr von Pestizidrickstdnden in unseren

Nahrungsmitteln lesen. (Zaller, 2018, S. 16)
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Das Pflanzenschutzmittel ist eine synthetische Konstruktion aus dem Kreis der
Phosphonate. Okologisch betrachtet ist es der effektivste Hauptbestandteil einiger
Breitband- und Totalherbizide. Es kam zur Bekédmpfung von Unkraut bereits in den
1970er-Jahren in den Warenhandel. Zahlreiche Untersuchungen bringen den
Einsatz von dem Herbizid mit vielen bedauerlichen gesundheitsschadigenden
Konsequenzen in Kombination. Bei dem Gebrauch von Glyphosat werden
Reizungen der Haut und der Augen, Schwindel, Migrdne, Hustenanfélle und
Kreislaufprobleme hervorgerufen. Die WHO (Weltgesundheitsorganisation) hat
bereits im Méarz 2015 das Pflanzenschutzmittel als vermutlich krebsférdernd fir
den Menschen kategorisiert. (Orasche, 2019)

Das Herbizid wird meist Uber die Blatter der Pflanze selbst oder aber auch andere
Teile des Gewachses aufgenommen. Ohne das Griin der Pflanze entsteht auch
keine Effizienz. Das Enzym der Pflanze, welches fur den Stoffwechsel nicht
wegzudenken ist, wird durch das Glyphosat geschwécht. Es hat eine sehr grol3e
Auswirkung und breitet sich in den verschiedensten Pflanzenarten innerhalb
kiirzester Zeit aus. (Tschischej, 0.J.)

Abbildung 3: Bereits 92 Gemeinden verzichten auf Glyphosat
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In Urin von Menschen und Tieren findet man zurzeit immer haufiger Reste von
dem Pflanzenschutzmittel Glyphosat. Ganz gleich ob in Agrarbetrieben oder
groBeren Stadten das Ergebnis bleibt immer das Gleiche. Mittlerweile wurde
bereits in 18 Staaten der Européischen Union Glyphosat in den verschiedensten
Zusammensetzungen im Urin von in der Stadt lebenden Menschen gefunden.
Komisch daran ist nur, dass in diesen Regionen keine landlichen Betriebe
aufzufinden waren. Nun ist alles klar. Das Herbizid wird zum Grof3teil tGber die
Nahrungsguter in den menschlichen Organismus aufgenommen. Bei den Tieren
hingegen ist das so &ahnlich, diese nehmen das Pflanzenschutzmittel Gber die
Futtermittel zu sich. Doch das war noch lange nicht alles. Zusatzliche wurden vor
ca. zwei Jahren die Nahrungsmittel auf Glyphosat getestet — mit schockierenden
und beunruhigenden Resultaten. Gepruft wurden verschiedene Brotarten, Brote,
Getreideflocken und Mehl. 20 wurden insgesamt genauer unter die Lupe

genommen. Davon fand man in 14 Arten Rickstande von Glyphosat.*?

Abbildung 4: Glyphosat in Lebensmittel: Diese sind besonders stark belastet

10 www.regenbogenkreis.de/blog/natur-und-umweltschutz/glyphosat-das-gefaehrliche-gift-vom-acker
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Wird das Herbizid Glyphosat, und die globale Erwarmung unsere
Ernahrungsweise in naher Zukunft bereits verandern? Nehmen die Nahrungsmittel
welche Sie taglich konsumieren und zu sich nehmen, auch weitere Auswirkungen
auf Ihre Gesundheit und lhre Umwelt? Das Herbizid zum Beispiel wirft auf das
Wohlbefinden des Menschen keine weiteren negativen Aspekte. Jedoch bringt es
stattdessen Folgen fir die Umwelt mit sich. Wie der Name auch schon sagt,
schlieBlich ist es ja auch ein Pflanzenabtotungsmittel. Die WHO
(Weltgesundheitsorganisation) hingegen hat zwei Arten, ein Pflanzenschutzmittel
einzustufen. Die eine schéatzt Glyphosat als nicht krebserregend ein und die IARC
(Internationale Agentur fur Krebsforschung) empfindet das Mittel als
hdchstwahrscheinlich doch krebserregend. Der grof3e Unterschied besteht darin,
dass die einen nur auf die bereits geteilten Daten achten und die Europaische
Behorde fur Lebensmittelsicherheit zusatzlich auch auf die Daten der
Antragssteller, die von der Industrie beigelegt werden ein Auge werfen. Au3erdem
missen Lebensmittelverschwendungen nicht mehr stattfinden, man kann ja auch
einfach seine Ernahrungsgewohnheiten und Agrarpraktiken andern. Die Vorteile
eines natdrlichen Anbaus sind dabei ein gesunder Boden, eine groRBere
biologische Vielfalt und eine héhere Ernteausbeute. Wobei das Klima hierbei auch
eine wesentliche Rolle spielt, da der Temperaturanstieg beziehungsweise
Niederschlag und mdgliche Unwetter davon abhangen. Dadurch werden auch mit
der Zeit immer mehr Auswirkungen auf Mikroorganismen (Bakterien)
hervorgerufen, welche unter Menschen und Tieren ausgewechselt werden und im
schlimmsten Fall sogar Salmonellen auslésen kdnnen. Wahrend die erhfhte
Temperatur die Meere verdndert und die Fische synthetische Stoffe Uber die
Nahrungszufuhr in sich aufnehmen, welche sobald sie die Meerestiere

konsumieren wieder an Sie abgegeben werden. (Laufer, 2019, S. 24)
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BEZIRK VOLKERMARKT. In Kéarnten ist das Verbot von Glyphosat im privaten
Haus und Gartenbereich bereits eingetreten. Somit ist es das erste Gebiet in ganz
Europa, welches das vermutlich krebsférdernde Herbizid nicht genehmigt. Nun
stellt sich natirlich die Frage, wie kimmern sich die einzelnen Gemeinden bei der
Pflege lhrer griinen Schitzlinge. Insbesondere in Ihrem Umfeld (Fahrbahnen,
Spazierstrecken, Ortlichkeiten, Grinraume- und Garten, Rasen) mit der
Verwendung von Glyphosat. Die WOCHE ist dem naher auf den Grund gegangen.
(Orasche, 2019)

Die Pflege des Grinraums ist zurzeit in allen Gemeinden ein immer wieder
auftretendes und aktuelles Thema. In den meisten Fallen werden einfach
Pflanzenschutzmittel verwendet, welche die Arbeit eines jeden Einzelnen
vereinfachen und im Gegenzug auch das Gedeihen der Pflanzen an ungiinstigen
Platzen vermeiden oder hinausschieben sollen. Die Verwendung von Glyphosat
ist jedoch ab dem Jahr 2020 (heuer) fir Privathaushalte nicht mehr gestattet. Wie
sehen das nun die einzelnen Gemeinden und wie steht es um ihre Umgebung?
Zahlreiche Recherchen haben ergeben, dass die Ortlichkeiten des Bezirkes
Volkermarkt lhnen bereits zuvorgekommen sind und natiirlich auf den Einsatz von
dem Pflanzenschutzmittel absagen. Ferdinand Bevc, Amtsleiter der Gemeinde
Eisenkappel gibt unteranderem bekannt, dass diese schon seit genau gesagt 20
Jahren das Herbizid nicht mehr benutzen. Auch die grof3flachigen Firmen und
Bauern setzen kein Glyphosat zum Schutz ihrer Pflanzen ein. Zusatzlich soll als
Unterstiitzung fur die Umwelt noch heuer eine sogenannte Blumenwiese in der
Gemeinde selbst angelegt werden um einigen Insekten einen neuen Lebensraum

zu ermdoglichen. (Orasche, 2019)

Da die Gewachse sonst ebenfalls mit Pflanzenschutzmittel bespritzt und von den
Bienen aufgegriffen werden. Au3erdem kommen diese dann wiederrum in Form
von Honig auf das beliebte Morgenbrot und gelangen so in den menschlichen
Organismus. Dabei spielt es keine Rolle woher der Honig kommt, denn mittlerweile
hat man aus achtzig unterschiedlichen Landern Pestizidrickstande in
Honigproben gefunden. (Zaller, 2018, S. 26,27)
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Doch nicht nur die Gemeinde Eisenkappel tragt etwas dazu bei auch die Ortlichkeit
Ruden geht der Grinraumversorgung mit dem Herbizid nun schon seit mehreren
Jahren aus dem Weg und hat vor ca. zwei Jahren ebenfalls Raum fir eine
Blumenwiese geschaffen. In Feistritz ob Bleiburg ist der Beschluss, das
Pflanzenschutzmittel zu Gbergehen, noch eher jung. Glyphosat wurde dort zum
letzten Mal im Dezember 2018 verwendet. Zudem wurden 2.000 Quadratmeter
Bienenweiden ermdglicht und in einer Woche, in der von bestimmten
Organisationen in gemeinschaftlicher Aktion fur eine gemeinsam erarbeite Sache
geworben wird, 250 Saat-Packchen an die Besucher fir den privaten Gebrauch
mitgegeben, erzahlt Phillipp Gunzer. (Orasche, 2019)

Amtsleiter Werner Schoépfer von Eberndorf teilt ebenfalls mit, dass ihr
Bauunternehmen fir die Unkrautvernichtung keine mit Glyphosat versetzten
Mafllnahmen ergreift. Stattdessen werden glyphosatlose Mittel miteinbezogen. In
Folge soll die Unkrautbekdmpfung mit Hilfe eines neuen Kommunalfahrgerétes,
welches mit Unkrautbesen versehen ist, stattfinden. Rund um den Stift und seine
Anlage wandelt man in naher Zukunft die Rasenflachen zu Bienentankstellen um.
Ein Bereich wurde schon angefangen. Doch dies ist nicht die einzige Gemeinde
mit Bienentankstellen. In Gallizien und Sittersdorf gibt es diese bereits auch schon.
In Sittersdorf sind diese auf oOffentlich zugdnglichen Wiesen beim
Gemeindezentrum und am wunderschdénen Sonnegger See, gibt die Amtsleiterin
Birgit Petek bekannt. Mario Snobe, Amtsleiter von Griffen besteht in seiner
Gemeinde bereits seit vier Jahren auf den Verzicht von gylphosathaltigen und

anderen synthetischen Mitteln. (Orasche, 2019)

r

Abbildung 5: Tier und Naturschutzaktionen
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Nitrat ist ein lebenswichtiger und -erhaltender Stoff, der von einem Organismus
aufgenommen oder selbst hergestellt und mithilfe dessen Stoffwechsels
verarbeitet und fir das Wachstum von Pflanzen gebraucht wird. Diese greifen ihn
aus dem Erdboden auf und entwickeln daraus Eiweil3. Die Menge an Nitrat in einer
Pflanze vermehrt sich vor allem in Monaten mit langen Nachten, wenn nicht viel
Tageslicht anwesend ist und bei Uberdiinung. Blattgemiise hingegen hat von
Natur aus einen erhohten Nitratgehalt. (Reischl, 2015, S. 117)

Nitrat an sich ist nicht gefahrlich. Durch das Mitwirken von Bakterien entwickeln
sich in Nahrungsmitteln oder im humanen Organismus Nitrite. Nitrit wird als
Nitritpokelsalz zum PO6keln von Fleisch und Wurstwaren eingesetzt. Die Nitrit
Entstehung wird durch in Kkleinen Schritten voranschreitendes Abkihlen von
Gerichten, durch Stehenlassen bei Raumtemperatur und durch nochmaliges
erhitzen hervorgerufen. Nitrite  kdnnen  bei Neugeborenen  die
Sauerstoffbeforderung im Blut einschranken und somit zur sogenannten Blausucht
(Erstickungsrisiko) fuhren. (Reischl, 2015, S. 117)

Aus Nitriten und Aminen (Eiwei3abbauerzeugnissen) kénnen in Nahrungsmittel
und im Mageninneren Nitrosamine, das sind krebsfordernde Stoffe,
hervorkommen. Diese Reaktion wird mithilfe von Vitamin C geschwécht. (Reischl,
2015, S. 117)

- Woher kommt das Nitrat?

—_— Pflanze

_— & Gemiise 70%
, \ 1'-

Trinkwasser 30%

Stickstoff im Boden
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Abbildung 6: Dingemittel, zum Wohle der Menschheit?
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Schadstoffe durch die Landwirtschaft

Go6nnen Sie sich Freilandware und nattrlich angebautes Gemise
Nehmen Sie Gemise der Saison zu sich

ReiRen Sie beim Saubern von Salat die dul3eren Blatter und

die etwas grof3eren Blattrippen weg

Achten Sie darauf bereits abgemachten Salat nicht lange stehen zu lassen.
Bakterien wandeln das Nitrat schnell in Nitrit um

Erwéarmen Sie kein Gemiise zweimal

Stellen Sie bereits gekochtes Gemiise kurz kiihl

Beachten Sie die Kiichenhygiene (HACCP-Vorschriften),

um Bakterien so gut wie’s geht zu vermeiden

Achten Sie darauf wenig gepokelte Fleisch- und Wurstwaren zu
konsumieren

Wenn es irgendwie zu vermeiden geht, braten und grillen Sie Gepdokeltes
nicht, dadurch bilden sich verstarkt Nitrosamine

Trinken Sie zu nitratvielfaltigen Mabhlzeiten Vitamin C enthaltende
Fruchtséafte

Fugen Sie zu ihrem Salat Zitronensaft (Reischl, 2015, S. 117)
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Schadstoffe durch unsachgemafe Lagerung und Zubereitung

Schadstoffe konnen durch nicht richtige Aufbewahrung Schimmelpilze wie
Aflatoxin (ist krebserzeugend und in Nussen, Mais, Soja und Weizen enthalten)
oder Patulin (ist toxisch und in verdorbenem Obst und verschimmelten Brot) oder
Mutterkornalkaloide (sind auch toxisch und in nicht gereinigtem Roggen- und
Weizenzerealien) freigestellt werden. Zudem gibt es auch Benzpyrene, die
ebenfalls krebshervorrufend und in Grillgut beziehungsweise Lebensmittel die

industrienah aufgezogen sind, entdeckt werden kénnen.

Nicht giinstige Temperaturen und N&sse bei Ernte, Aufbewahrung, Beférderung
oder Weiterherstellung fuhren zur Zunahme von Schimmelpilzen bei
Nahrungsmitteln. Durch den Gebrauch von verschimmelten Mitteln zur Futterung
kdnnen Mykotoxine auch in Nahrungsmitteln mit tierischem Ursprung vorhanden
sein. Sie beeintrachtigen Organe, wie Leber und Nieren. (Reischl, 2015, S. 122)

Die toxischste Art sind die Aflatoxine, die genveréandernd und krebserregend sind.
Am meisten vermehren sich Schimmelpilze und ihre Sporen in Nissen, Getreide,
Marmelade, Brot, Obst und Obstsaften. Mykotoxine sind auRerdem weitreichend
hitzeresistent (Reischl, 2015, S. 122)

Erwerben Sie frische Nahrungsmittel
Bewahren Sie Nahrungsmittel sachgeman, kiihl und trocken auf
Kontrollieren Sie Nahrungsmittel 6fters auf Schimmel und & Co

 + +

Konsumieren Sie keine verschimmelten Nahrungsmittel, entsorgen Sie
diese (Reischl, 2015, S. 122)

1 www.chemie.de/lexikon/Schadstoff.html#Schadstoffe_durch_Landwirtschaft
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Schadstoffe durch unsachgemafe Lagerung und Zubereitung

Ein weiteres Mykotoxin auch Schimmelpilzgift ist das sogenannte Patulin. Es wird
in den meisten Fallen durch Pilze der Penicillium- und Aspergillus-Sorten
hervorgerufen. Diese wiederrum verursachen das Schimmeln von Frichten,
insbesondere von Apfeln, Gemiise und den daraus hergestellten Erzeugnissen.
Deswegen zahlen Sie zu den wie bereits friiher schon erwéhnten Mykotoxinen.
Patulin wird im Gegenzug zu den meisten anderen Schimmelpilzgiften in
Verbindung mit langerem Kochen, bei der Garung von Fruchtgetranken oder durch
andere Krankheitserreger abgetragen. Im Gegenteil zu den meisten Mykotoxinen
halt sich die Gefahrdung der Gesundheit durch Patulin in Grenzen. Es kann
hochstens ein Gefihl der Ubelkeit  hervorrufen und zu

Magenschleimhautentziindungen fihren. 2

+ Achten Sie bei der Herstellung von Séften, Puree und Mus, darauf keine
Frichte mit Faulstellen zu verwenden

+ Um Patulin zu entfernen, den Saft vergoren/schwefeln??

Schadigen das Erbgut und bringen ein krebserhéhendes Risiko mit sich. Die
grolRten Mengen kommen vor allem beim Grillen von Fleisch, Gemuise und freiem,
gualmendem Feuer Uber Holzkohle, wenn Fett in die Glut tropfelt vor. In diesem
Zusammenhang kommt es auch ofter vor, dass Benzo(a)pyren-Konzentrationen
hervorkommen, die das Limit fir Raucherwaren um vieles Ubertreffen. (Reischl,
2015, S. 120)

+ Richten Sie Grill geeignete Esswaren in Aluschalen her
+ Verwenden Sie einen Gas- oder Elektrogrill
(Reischl, 2015, S. 120)

12 www.schimmel-schimmelpilze.de/patulin.html
Bwww.verbraucherfenster.hessen.de/gesundheit/lebensmittelsicherheit/wenn-der-apfel-fault-pilzgift-patulin-vermeiden
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Mutterkornalkaloide gehéren zu den Indolalkaloiden, welche groR3tenteils in den
Sklerotiden des Mutterkornpilzes (Claviceps purpurea) erscheinen. Diesen
parasitar lebhaften Pilz findet man Uberwiegend in Getreide wie Roggen und
bestimmten Grésern. Heute sind bereits tber 80 Varianten der Mutterkornalkaloide
gelaufig. Die meisten dieser biologischen Kombinationen sind sehr giftig. Die durch
Mutterkornalkaloide entstehende Vergiftung wird als Ergotismus beschrieben.
Indolalkaloide sind hin und wieder auch ein zusatzlicher Bestandteil der
Arzneimittel, werden aber auch fiir die Herstellung von Drogen herangezogen.**

+ Die Menge macht das Gift
+ Halten Sie sich an die Packungsbeilagen®®

Hexachlorbenzol (HCB) ist ein andauernder biologischer schadlicher Stoff, welcher
sich in der Umwelt Uberall durchdringt und durch seinen grof3en Anteil an
Fettloslichkeit in unseren Lebensmitteln und unserer Nahrung ansammelt. ,POP*
(,persistent organic pollutant) ist ein anderer Begriff fir HCB. Hexachlorbenzol ist
in der Europaischen Gemeinschaft seit dem Jahre 1981 fir agrarwirtschaftliches
Nutzen (Fungizid), wegen seiner vermutlich schadigenden Anzeichen
(krebshervorrufend, leber- und nierenbeeintrachtigend, fruchtschadigend) auf die
Gesundheit nicht mehr gestattet. HCB ist eine der 12 Chlorkombinationen, die mit
der Stockholmer Konvention auf der ganzen Welt nicht erlaubt ist.*®

14 www.flexikon.doccheck.com/de/Mutterkornalkaloid
15 www.iva.de/iva-magazin/umwelt-verbraucher/mutterkorn-ein-giftiger-getreidepilz-frueher-gefuerchtet-heute-unter-kontrolle
16 www.ages.at/themen/rueckstaende-kontaminanten/hcb/tab/4/

28


https://flexikon.doccheck.com/de/Indolalkaloid
https://flexikon.doccheck.com/de/index.php?title=Sklerotid&action=edit&redlink=1
https://flexikon.doccheck.com/de/Claviceps_purpurea

Schadstoffe durch unsachgemalfe Lagerung und Zubereitung

Der Landesrat fiir Landschaft Christian Benger (OVP) teilte am 26. November
2014 eine schreckliche Nachricht mit. Im Gortschitztal entdeckte man in
Tiernahrung und Milch toxisches Hexachlorbenzol (HCB). Als Schuldige deckte
man Wietersdorfer auf, welche beschwerte Blaukalke der Donau Chemie AG
angeziindet aber nicht vollstandig abgebrannt haben. Viele Kontrollen der Acker,
der Walder und der Géarten der Bewohner veranschaulichten die Verbreitung der
Verseuchung. Der Handel von Milch- und Fleischprodukten aus dem Tal wurde
sofort angehalten. Der verkohlte Blaukalk wurde laut Greenpeace von dem Amt
nicht auf Hexachlorbenzol getestet. Selbst im Blut von Anrainern fand man eine
zunehmende Strapazierung. Heute ist das Tal Gott sei Dank von HCB befreit und
die Blaukalkdeponie wurde abgeschirmt. **

Mittlerweile ist selbst bei einer kurzen Befdrderung von Nahrungsmitteln aus dem
Gortschitztal kein Gesundheitsrisiko zu befurchten, fuhrt die Agentur fir
Erndhrungssicherheit (AGES) hinzu. Bei langer, aber auch mittlerer Konsumierung
sind im Normalfall keine Folgen in Bezug auf die Gesundheit zu befirchten. Man
muss aber auch dazu sagen, dass es naturlich auch nicht ganz ausgeschlossen

werden kann.18

Abbildung 7: Was vom HCB-Skandal geblieben ist

17 www.kaernten.orf.at/v2/news/stories/2969576/
18 www.derstandard.at/story/2000076966147/neue-untersuchung-nach-hcb-skandal-das-goertschitztal-ist-sauber



Schadstoffe durch unsachgemafe Lagerung und Zubereitung

Nach den zum Schluss Uberpriften Nahrungsmittel aus der Umgebung, befindet
sich das Tal laut Umweltbundesamt auf dem richtigen Kurs. Milch- und
Fleischprodukte aus dem Gortschitztal waren der ausschlaggebende Ursprung flr
die Aufnahme von Hexachlorbenzol in den Kdrper des Menschen. Nun sind aber

fast alle Nahrungsmittel von HCB erlost.!°

Zusatzlich zu den Begutachtungsresultaten gibt das Umweltbundesamt
selbstverstandlich auch Ratschlage fur die bevorstehende Zeit. In diesem Sinne
ware auch eine weitere Uberpriifung der Nahrungsmittel aus dem Tal verninftig.
Waldboden die bis jetzt noch nicht von der Kontrolle ergriffen wurden, sollten
unbedingt Proben entnommen und geprift werden. Die Pilz- und
Wildfleischbelastung soll ebenfalls noch genauer unter die Lupe genommen
werden. AuR3erdem ist es von Bedeutung darauf zu achten und zu priufen, wie das
HCB von den betroffenen Personen wieder an die Natur abgegeben wird. Kienzl
empfiehlt eine regelmé&fRige Kontrolle, sprich alle drei bis finf Jahre. Dies ist
deshalb der Fall, da es fast zehn Jahre benétigt um Uberhaupt die Halfte des
Hexachlorbenzols wieder abzugeben. 2°

19 www.derstandard.at/story/2000076966 14 7/neue-untersuchung-nach-hcb-skandal-das-goertschitztal-ist-sauber
20 www.derstandard.at/story/2000076966147/neue-untersuchung-nach-hch-skandal-das-goertschitztal-ist-sauber
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Schadstoffe in der Luft und ihre Auswirkungen

6 SCHADSTOFFE IN DER LUFT UND IHRE AUSWIRKUNGEN

Unsere Luft ist zusammengesetzt aus rund 78% Stickstoff, 21% Sauerstoff,
ungefdhr 1% Edelgase, wie Argon und sie enthdlt einen kleinen Teil an
Spurenelementen wie Kohlendioxid. (Reichl, 2000, S. 112)

Im folgenden Kapitel werden die haufigsten Schadstoffe in der Luft, wie zum
Beispiel Feinstaub besprochen. Ebenso die damit verbundenen Auswirkungen auf
den menschlichen Kérper. Im Anschluss gibt es eine Ubersicht der Grenzwerte der
Schadstoffe und ein Luftgitebericht vom 04.01.2020 von Karnten, Steiermark und
Tirol.

Zusammensetzung der Raumluft (%)

Kohlendioxid
0,03 %

O
Edelgase

= 1%

2 Sauerstoff
21%

@ Stickstoff 78%

Abbildung 8: Zusammensetzung der Raumluft (%)

Feinstaub kann durch seine PartikelgroRe unterschieden werden. PMjo ist
Feinstaub, deren Partikel einen Durchmesser unter 10 ym (Mikrometer) haben.
PMs sind Partikel, die einen Durchmesser unter 2,5 ym haben. Ultrafeinstaub

(PMo,1) sind Partikel, die einen Durchmesser unter 0,1 ym haben.
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Besonders gesundheitsschadigend ist Ultrafeinstaub, da diese Partikel bis in die
Lungenblaschen und somit in den Blutkreislauf gelangen kdnnen. Feinstaub mit

groReren Partikeln kann hingegen in der Nase abgefangen werden.

Somit belastet Feinstaub die Lunge. Es verursacht Entziindungsreaktionen, Krebs
und Asthma, was in weiterer Folge den Gesamtorganismus schadigt, da die
kleinsten Partikel Gber das Blut zu anderen Organen transportiert werden.
Besonders betroffen sind Kinder, altere Menschen, Diabetiker und Personen mit

Herzkrankheiten.

Auch wenn in Europa die Grenzwerte nicht Uberschritten werden, ist PM2s und

kleiner gesundheitsschadlich.

Feinstaub wird vor allem durch Dieselmotoren verursacht. Ebenfalls entsteht
Feinstaub durch Brems- und Reifenabrieb, aber auch durch Schornsteine von
kleinsten Haushalten bis hin zu gréReren Industrieanlagen.?

Eine Stdrung der Gesundheit kann vorgebeugt werden, indem man Rad fahren
und spazieren bei stark befahrbaren Stralen meidet, die Wohnung bei ruhigem
Verkehr liftet, Rauchen in der Wohnung vermeidet und mit feuchten Tuchern
Staub wischt.?

Stickstoffoxide bestehen aus zwei Gasen: NO (Stickstoffmonoxid) und NO
(Stickstoffdioxid). Stickoxide entstehen durch die Verbrennung aller Brennstoffe,
insbesondre durch Benzin- und Dieselmotoren. Hauptverursacher ist der
StralBenverkehr mit 50%. Der nachstgrofdte Hauptverursacher ist die

Warmeerzeugung in Raumen.??

Am gesundheitsschéadlichsten von Stickoxiden ist Stickstoffdioxid. 80-90% werden
im Atmungstrakt aufgenommen. Dort reizt es Schleimh&aute und Atemwege. Akut
kann es zu Husten und Atembeschwerden fuhren. Nach einiger Zeit kann es zu
einem toxischen Lungenddem kommen. Unter einem toxischen Lungenddem
versteht man die vermehrte Ansammlung von Flussigkeiten in der Lunge durch
das Einatmen von Reizgasen. In weiterer Folge fuhrt Stickstoffdioxid zur
Beeintrachtigung der Lungenfunktion. (Reichl, 2000, S. 90 f)

2L www.vcoe.at/service/fragen-und-antworten/was-ist-feinstaub-und-welche-feinstaub-partikel- sind-am-schaedlichsten
22 www.gesundheit.gv.at/leben/umwelt/luftschadstoffe/feinstaub
Z www.wien.gv.at/umwelt/luft/schadstoffe/stickstoffoxide. html
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Auch hier bei Stickstoffoxiden kann man Gesundheitsschaden vorbeugen aber
auch die Umwelt damit schonen. Um die Umwelt vor Stickstoffoxiden zu schitzen,
sollte man 6fters das Rad benutzen oder zu Ful’ gehen. Fir weitere Strecken sollte
man Fahrgemeinschaften bilden oder 6ffentliche Verkehrsmittel nutzen. Um sich
selbst vor Stickstoffoxiden zu schitzen, sollte man fir sportliche Betatigung im
Freien Teile mit starkem Verkehr meiden und sich au3erhalb der verkehrsstarken
Gebiete bewegen. Genauso wie bei Feinstaub, gilt auch bei Stichstoffoxiden das
Laften der Wohnung zu verkehrsarmen Zeiten auszufithren. (Farwer, 2018)

Schwefeldioxid ist ein giftiges Gas, welches farblos ist und einen scharfen Geruch
hat. Schwefeldioxid wird Uberwiegend durch Verbrennungsprozesse von Kohle
und Ol gebildet, aber auch durch den StraBenverkehr verursacht. Die
Hauptverursacher von Schwefeldioxid sind Einrichtungen zum Verbrennen von
Heizmaterial in der Energiegewinnung von Industrie und kleinen Verbrauchern.
Schwefeldioxid z&hlt zu dem Hauptverursacher der Luftverschmutzung. (Serges
Medien, 2000, S. 530)

Die SO2-Belastung zeigt in den letzten 15 Jahren einen deutlich ricklaufigen

Trend. Mit der Sanierung des slowenischen Kohlekraftwerkes Sostanj ging im

grenznahen Gebiet im Siuiden Osterreichs die SO2-Belastung ebenfalls deutlich
zurtck. (Umweltbundesamt, 2019)

Schwefeldioxid ist neben Stickstoffen ein Bestandteil des ,sauren Regens®. Unter
,saurem Regen” versteht man Niederschlage mit einem pH-Wert unter 5,5. Dieser
schadigt den Pflanzen als auch den Gewassern. (Kubb, 2010 — 2018)

Akut reizt Schwefeldioxid die Schleimh&dute und somit in erster Linie die
Atemwege. Es flhrt zu einer Bronchokonstriktion?*. Dies fiihrt wiederum zum
chronischen Asthma und Bronchitis. (Reichl, 2000, S. 90)

24 akute Verengung der Bronchien

33



Schadstoffe in der Luft und ihre Auswirkungen

Kohlenstoffmonoxid ist farb- und geruchlos. Es ist ein brennbares und giftiges Gas.
CO ist leichter als Luft und entsteht bei unvollkommenen Verbrennungen von
Kohlenstoff. Hautverursacher von Kohlenstoffmonoxid sind Diesel- und
Benzinmotoren. (Serges Medien, 2000, S. 530; Reichl, 2000, S. 90)

Kohlenstoffmonoxid gelangt wie der Sauerstoff beim Atmen Uber die Lungen in
den Korper. Es haftet sich an die roten Blutkérperchen und verhindert somit, dass
sich Sauerstoff anheften kann. Somit ist Kohlenmonoxid schon in geringen
Mengen gefahrlich. Herz und Gehirn sind am empfindlichsten, die auf
Sauerstoffmangel reagieren. Ein CO-Hb-Gehalt>® von 20% im Blut fuhrt zur
beschrankten Urteilsfindung. Ab einem CO-Hb-Gehalt von 30% kommt es zur
Bewusstlosigkeit und Kreislaufzusammenbruch. Ab 50% CO-Hb-Gehalt wird es
lebensgefahrlich. Zum Tod innerhalb von 10 Minuten fihrt Kohlenmonoxid ab
einem CO-Hb-Gehalt von 70%. (Reichl, 2000, S. 90,91)

Die Symptome bei einer gemaRigten Wirkung von Kohlenmonoxid sind wie
Symptome bei einer Grippe. Dazu zéhlen Kopfschmerzen, Ubelkeit und
Erschopfung. Bei grofRerer Wirkung werden die Kopfschmerzen starker, man ist
verwirrt und bekommt Herzrasen. Eine extreme Wirkung fihrt zu

Bewusstseinsverlust bis hin zum Tod.

Zu den Kohlenmonoxid Vorkommen zéhlen Tiefgaragen, Brande, Heizungen,

Stérungen eines Abzugs, Notstromaggregate und Schornsteinbrénde.

Kohlenmonoxid Unféalle kdnnen vermieden werden, indem man sich ein CO-
Warngerat fur den Innenbereich zulegt, den Kohlenmonoxid-Gehalt bei
Feuerstellen regelméBig Uberpriifen lasst und im Pellets Lagerraum regelmafig

lUften.2®

% Kohlenmonoxid Gehalt im Hamoglobin
2 www.diehelferwiens.at/de/sicherheit/sicherheitsthemen/1738
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Blei ist ein bedrohliches Schwermetall. Der Hauptverursacher von Blei ist der
Stral3enverkehr. Durch den Reifenabrieb und das Bremsen gelangt Blei in die Luft.
Ebenso wird Blei durch Metallindustrien produziert. Die gro3te Menge an Blei
nehmen Menschen Uber die Nahrung auf. Jedoch wird ein Teil auch Uber die
Atemwege aufgenommen. Kinder sind besonders geféhrdet, da eine kleine Menge
an Blei das Nervensystem angreift und somit Entwicklungsstérungen auftreten
konnen. Akut treten bei Erwachsenen Kolik, Ubelkeit, Schmerzen und
Bluthochdruck auf. Chronisch endet es bei einer Hypertonie und
Magenbeschwerden. Bei Kindern kann es zu einer Anamie fiihren.?” (Reichl, 2000,
S. 80,81)

Ozon (03)

Ozon schitzt uns in héheren Schichten der Luft vor UV-Strahlungen. In den
unteren Schichten entsteht Ozon erst durch Einwirkung von anderen Schadstoffen
und Sonnenlicht. Bei htheren Ozonansammlungen kommt bei Menschen zur
Schadigung der Atemwege und Verschlechterung der Lungen. Chronisch fuihrt es
zur anfalligeren Infektion und zum Lungenemphysem?®, 29(Reichl, 2000, S. 92,93)

Quecksilber

Quecksilber ist ein toxisches Schwermetall. Es gelangt durch den natlrlichen
Vorgang durch Vulkanausbriiche und durch den Zerfall von Gestein in die Luft. Ein
weiterer Verursacher von Quecksilber ist der Bergbau und die Kohleverbrennung.
Quecksilber gelangt somit auch in den Boden und ins Wasser. Dadurch kénnen
wir einen Teil des Quecksilbers Uber die Nahrung aufnehmen, hauptséachlich tGber
den Verzehr von Fisch. Quecksilber wird haufig auch als Amalgam fir
Zahnfillungen verwendet. Ebenso findet sich Quecksilber in Batterien,
Elektrogeraten und Messgeraten. Quecksilberdampfe fihren zur Atemnot und zu
schweren Schadigungen der Lunge. Das Verschlucken von
Quecksilbersubstanzen fuhrt zur Verdtzung des Magen-Darm-Traktes und

Nierenversagen.®

27 www.umweltbundesamt.de/blei-im-feinstaub#textpart-1

28 Uberdehnung und Zerstoérung der Lungenbléschen (Alveolen)

29 www.umweltbundesamt.at/ozon

30 www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/schadstoff/methylhg/
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Schadstoffe in der Luft und ihre Auswirkungen

Cadmium

Cadmium ist ein toxisches Schwermetall, welches in Verbindung mit anderen
Stoffen entsteht. Hauptverursacher sind Verbrennungsprozesse wie die
Verbrennung von Treibstoff im StralBenverkehr. Genau wie bei Blei ist auch die
Metallindustrie ein groRRer Verursacher von Cadmium. Ebenso hat es einen
natirlichen Ursprung bei Vulkanausbriichen. Cadmium wird Gber die Atemwege
und Uber die Nahrung im Verdauungstrakt absorbiert. Nach einer Inhalation von
Cadmium kann es zu einem Cd-Schnupfen kommen. Akut treten Symptome wie
Kopfschmerzen, Ubelkeit, Fieber und Husten auf. Chronisch fiihrt es zu

Nierenschaden und Knochenstoffwechselstérungen.3! (Reichl, 2000, S. 83)
Nickel

Nickel ist ein Schwermetall und gelangt mit anderen Stoffen in die Luft. Genau wie
Blei entsteht auch Nickel durch Verbrennungsprozesse im StraRenverkehr und
durch die Metallindustrie. Nickel wird Uber die Atemwege, den Magen-Darm-Trakt
und Uber die Haut aufgenommen. Eine Inhalation fuhrt zum Abbau der
Nasenschleimhaut und Asthma. Manche Menschen erleiden eine

Kontaktallergie.3?
Arsen

Arsen ist ein toxisches Schwermetall. Es kommt in Verbindung mit anderen Stoffen
vor. Es wird anthropogen durch Erddl- und Kohleverbrennung verursacht. Ebenso
verursacht wird Arsen durch die Metallindustrie und Vulkanausbriiche. Arsen wird
Uber den Magen-Darm-Trakt und tber die Lunge aufgenommen. Chronisch fihrt

es zu Schadigungen der Schleimhaute und zu Verdauungsstérungen.®

31 www.umweltbundesamt.de/cadmium-im-feinstaub#textpart-1
32 www.umweltbundesamt.de/nickel-im-feinstaub#textpart-1
33 www.umweltbundesamt.de/arsen-im-feinstaub#textpart-1
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Benzol

Benzol ist ein benzinartig riechender Kohlenwasserstoff. Hauptverursacher von
Benzol ist der StraRenverkehr, da Blei durch Benzol im Benzin ersetzt wurde. Es
entsteht bei der Verbrennung von Treibstoff. Nach dem Stral3enverkehr sind
Zigaretten der nachstgrofite Verursacher von Benzol. Benzol wird vom Menschen
Uber die Lunge, den Magen-Darm-Trakt und der Haut aufgenommen. Akut fuhrt
eine erhohte Benzolkonzentration zu Sehstérungen, Schwindel, Zittern,
Arrhythmie und Tachykardie. Chronisch kann es zu Anamie, Leukamie, Schwindel,

Abmagerung und Augenflimmern kommen. (Reichl, 2000, S. 60,61)
Persistente organische Schadstoffe

Persistente organische Schadstoffe sind schwer zersetzbare Stoffe. Sie entstehen
hauptsachlich durch unvollendete Verbrennungsprozesse. Zu den persistenten
organischen Luftschadstoffen z&hlen polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe, Dioxine und Furane, Hexachlorbenzol und polychlorierte
Biphenyle. Eine erhéhte Konzentration dieser Stoffe kann zur Immun- und

Fortpflanzungssystemschadigung fuhren.3
Polychlorierte Biphenyle (PCB)

Polychlorierte Biphenyle sind Kohlenwasserstoffe, die chloriert sind. Sie kénnen
Uber die Nahrung aufgenommen werden und sind fiir den Menschen
krebserregend. Man findet sie in Lacken, Kunststoffen und Mitteln zum Isolieren
und zum Dichten von Fugen. Sie werden bei Verbrennungsprozessen und in der
Industrie freigesetzt. PCB fihrt zu Leberfunktionsstérungen, Hautirritationen und
Immunstorungen. (Reichl, 2000, S. 72 f)

Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)

Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe enthalten Benzol. Sie entstehen
bei unvollstandigen Verbrennungsprozessen. In den menschlichen Korper
gelangen sie Uber die Atemwege oder Uber die Nahrung, vor allem uber
geraucherte Lebensmittel. PAKs sind krebserregend und kénnen Hautkrebs und

Tumore in den Atemwegen hervorrufen. (Reichl, 2000, S. 74 f)

34 www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftschadstoffe/pops/



Schadstoffe in der Luft und ihre Auswirkungen

6.3 Grenzwerte fur Luftschadstoffe

Im Immissionsschutzgesetz-Luft (IG-L) wurden Grenzwerte fur Luftschadstoffe

festgelegt, die die Gesundheit der Menschen gefahrden.3®

Schadstoff Konzentration Mittelungszeit
SO, 120 pg/ms3 Tagesmittelwert
SO2 200 pg/ms3 Halbstundenmittelwert;  bis zu  drei
Halbstundenmittelwerte pro Tag, jedoch
maximal 48 Halbstundenmittelwerte im
Kalenderjahr bis zu 350 pg/m3 gelten nicht
als Uberschreitung
50 pg/ms Tagesmittelwert; pro Kalenderjahr sind 25
Uberschreitungen zuléssig
- 40 pg/m? Jahresmittelwert
25 pg/ms Jahresmittelwert; der Grenzwert ist ab
1.1.2015 einzuhalten.
10 mg/m3 Gleitender Achtstundenmittelwert
200 pg/ms3 Halbstundenmittelwert
30 pg/m3 (35 pg/m3  Jahresmittelwert; Der Grenzwert ist ab
inkl. 1.1.2012 einzuhalten. Die Toleranzmarge

Toleranzmarge)

Benzol 5 pg/ms3

0,5 pg/ms3

von 5pg/md gilt bis auf weiteres

gleichbleibend ab 1.1.2010.
Jahresmittelwert

Jahresmittelwert

Tabelle 1: Immissionsgrenzwerte zum Schutz der Gesundheit

35 www.umweltbundesamt.at/grenzwerte/
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Gemessen werden diese Werte an den verschiedensten Messstellen. Fur Karnten
ohne Klagenfurt werden die Werte an der Hauptschule Wolfsberg, an der
Tirolerbriicke in Villach, in der Oktoberstrale in Spittal an der Drau, am
Schulzentrum in Obervellach, am Pemberg in Klein St. Veit, am Herzogberg in St.
Georgen im Lavanttal und in Vorhegg bei Koétschach — Mauthen, in Zell bei
Ebenthal und in der Waldsiedlungsstral3e in Arnoldstein gemessen. In Klagenfurt
befinden sich die Messstellen in der Volkermarkter Straf3e, in der Sterneckstralle
und an der A2 Nordumfahrung.3¢

6.4 Luftgutebericht

PM10 SO2 CO
T™W TMW MWS8

Kéarnten ohne Klagenfurt 64
Klagenfurt 66

°
”
-

Tabelle 2: Luftgutebericht 04.01.2020 37

Die Werte in der Tabelle zeigen, dass in der Steiermark der Tagesmittelwert fur
PMio gering Uberschritten ist. Dies liegt wahrscheinlich an dem Brems- und
Reifenabrieb. Genauso wird Feinstaub durch den StralRenverkehr und

Industrieanlagen verursacht.

Die meisten Schadstoffe in der Luft, wie zum Beispiel Feinstaub und
Kohlenstoffmonoxid gelangen Uber die Atemwege in die Lunge und verursachen
dort verschiedenste Auswirkungen, wie zum Beispiel Asthma. In hoheren
Konzentrationen kdnnen einige dieser Schadstoffe zum Tod fuhren. Verursacht
werden die Luftschadstoffe durch Verbrennungsprozesse von Kohle oder
Treibstoff.

Swww.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_20PM10_TMW
37 www.umweltbundesamt.at/tgl_bericht/
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https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_2NO2_HMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_2PM10_TMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_2SO2_TMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_2CO_MW8
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_20NO2_HMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_20PM10_TMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_20SO2_TMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_20CO_MW8
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_6NO2_HMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_6PM10_TMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_6SO2_TMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_6CO_MW8
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_60NO2_HMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_60PM10_TMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_60SO2_TMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_60CO_MW8
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_7NO2_HMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_7PM10_TMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_7SO2_TMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_7CO_MW8
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_70NO2_HMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_70PM10_TMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_70SO2_TMW
https://www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/luft/luftguete_aktuell/tgl_bericht/#IGL_70CO_MW8

Schadstoffe im Wasser und ihre Auswirkungen

Unsere Erde ist zu etwa 75% mit Wasser bedeckt. Die Platzierung des Wassers
betragt:

=  84% Meere,

= 16% Grundwasser, welches zu tief liegt,
= 1% Polareis,

= 0,015% Flusse,

= 0,015% forderbares Grundwasser und

= 0,0008% Atmosphére.

Dem Menschen steht jedoch nur ein sehr geringer Teil, ungefahr 0,03%
SuRwasser zur Verfiigung. Das Trinkwasser wird aus dem Grundwasser und aus

den Flussen gewonnen. (Schwarberg-Krengel, 2001-2006)

Der Wasserkreislauf fangt bei den Meeren an. Das Wasser steigt auf und
verdunstet. Dieses verdunstete Wasser kommt wieder zurtick in die Meere in Form
von Tau, Regen, Hagel oder Schnee. Der Kreislauf beginnt von vorne. Der Mensch
bendtigt ungefahr taglich bis zu zwei Liter Wasser zum Leben. Dazu kommen noch
die Wassermengen fir die Hygiene, die Produktion von Textilien und
Lebensmitteln.  Man  unterschiedet zwei  Schadstoffbelastungsquellen:
anthropogene (vom Menschen verursacht) und die natirlichen Einfliisse. Zu den
anthropogenen Verunreinigungen gehoren Industrie- und Haushaltsabwasser,
Abfallbeseitigung und Unfalle mit wasserbedrohenden Substanzen, wie zum
Beispiel Ol. Ebenso veranlasst die Landwirtschaft eine Verschmutzung des
Wassers durch Duinger und Pestizide. Zu den natirlichen Verunreinigungsquellen
gehort die Losung von Salzen, Fluorid, Arsen und Mangan aus den
Gesteinsschichten. Genauso gelangen Schadstoffe, wie Feinstaub Uber die Luft
ins Wasser. (Reichl, 2000, S. 116)
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Schadstoffe im Wasser und ihre Auswirkungen

Das Grundwasser wird am meisten von Nitraten verschmutzt. Nitrat gelangt
hauptséachlich durch die Landwirtschaft wegen der groRen Menge an Giille ins
Grundwasser. Normalerweise ist Nitrat fir den Korper nicht gefahrlich, jedoch
wandelt unser Kdrper Nitrat in Nitrit um. Das Nitrit sorgt dafur, dass der rote
Blutfarbstoff (Hamoglobin) in Methdmoglobin umgewandelt wird, welches keinen
Sauerstoff mehr transportieren kann. Enzyme im Koérper eines Erwachsenen
konnen Methamoglobin wieder zu Hamoglobin umwandeln. Geféahrlich wird Nitrit
fur Sauglinge und Kleinkinder, da diese die Enzyme nicht besitzen und somit
Methamoglobin nicht wieder in Hamoglobin umwandeln kénnen. Gefahrlich kann
es aber fur Erwachsene werden, wenn im Magen das Nitrit zu Nitrosaminen wird,

welches krebserregend ist. (Feichter, 2017)

Quecksilber, Blei und Cadmium sind Schwermetalle, die ebenso Uber die
Landwirtschaft ins Wasser gelangen. Sie befinden sich in Diingemitteln, welche
bei Uberschwemmungen oder iber das Grundwasser in unser Trinkwasser,
unsere Flisse und Seen gelangen. Ebenso gelangen Schwermetalle Uber
Haushalts- und Industrieabwasser. Schwermetalle greifen das Nervensystem an

und kénnen bei Kindern Entwicklungsstérungen auslosen.3®

Indikatorparameterwert (Richtwert)

Sind Werte, die die Starke von Inhaltsstoffen im Wasser angeben. Bei
Uberschreitung muss nach der Ursache gesucht und MaRnahmen ergriffen
werden. Allerdings hat eine Uberschreitung keine gesundheitlichen Auswirkungen

auf den Menschen.®
Parameterwert (Grenzwert)

Auch diese Werte zeigen die Starke von Inhaltsstoffen an. Jedoch ist bei dieser

Uberschreitung das Wasser nicht mehr zum Trinken geeignet.*°

38 www.wassertest-online.de/blog/schwermetalle-im-trinkwasser/
39 www.trinkwasserinfo.at/qualitaet/trinkwasserbefund/
40 www.trinkwasserinfo.at/qualitaet/trinkwasserbefund/
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pH-Wert

Der pH-Wert gibt an, wie stark das Wasser basisch oder sauer ist. Die Werte
reichen von 0 bis 14. Der Wert 7 gibt an, dass das Wasser neutral ist. Je kleiner
die Zahl ist, desto saurer ist die Flussigkeit und je groRer der Wert ist, desto
basischer ist das Wasser. Gemessen kann dieser Wert mit sogenannten pH-Wert
Teststreifen oder mit spezielleren Geraten werden. Der Indikatorparameterwert

liegt hier zwischen 6,5 und 9,5.4
Elektrische Leitfahigkeit

Elektrolyte wie Magnesium, Kalzium, Natrium und Chlorid geben an, wie stark die
Fahigkeit von Wasser ist, den elektrischen Strom zu leiten. Je hoher die
Konzentration dieser Salze im Wasser ist, desto grof3er ist auch die elektrische
Leitfahigkeit. Der Indikatorparameterwert liegt hier bei 2500 pS/cm (Mikro-

Siemens).*2
Gesamtharte

Die geltsten Salze Kalzium und Magnesium bestimmen die Gesamtharte des
Wassers. Sie wird in ,deutschen Hartegraden“ (°dH) angegeben. Man unterteilt
das Wasser in drei Hartegrade: | = weich bis lll = hart. Zum Hértegrad | gehdren
Werte von 0 bis 10 °dH., zum Hartegrad Il Werte von 10 bis 16 °dH und zum
Hartegrad Il Werte Uber 16 °dH. Wenn die Harte des Wassers zu grol3 ist, kann
dies zu Kalkablagerungen fuhren. Eine zu geringe Harte fuhrt zur Korrosion. Zu
der Gesamtharte gehdrt die Karbonharte. Sie entspricht dem Gehalt an gelostem
Kalk im Wasser und sorgt dafir, dass sich der pH-Wert nicht massiv bei Einflissen,

wie zum Beispiel Sauren andert.*®

41 www.trinkwasserinfo.at/qualitaet/trinkwasserbefund/
42 www.trinkwasserinfo.at/qualitaet/trinkwasserbefund/
43 www.trinkwasserinfo.at/qualitaet/trinkwasserbefund/
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Kalzium und Magnhesium

Kalzium und Magnesium sind Mineralstoffe, die im natirlichen Wasser enthalten
sind. Der Anteil an Kalzium ist hdher als der von Magnesium. Sie entstehen bei
der Bildung vom Grundwasser in Gesteinen. Unser Koérper enthalt Kalzium in
Zahnen und Knochen, da dies ihnen Festigkeit und Starke verleiht.
Lebensnotwendig ist auch Magnesium, welches im Korper fur die Funktion der
Nerven und Muskel zustandig ist. Fir Kalzium liegt der Indikatorparameterwert bei

400 mg/l und fiir Magnesium bei 150 mg/l.*4
Natrium

Natrium ist in der Erdkruste enthalten genauso wie in Speisesalz und in Soda.
Natrium ist ein wichtiger Mineralstoff fur unseren Korper. Er regelt die
Wasseraufnahme und die Abgabe. Es spielt ebenso eine grof3e Rolle beim
Herzmuskel und bei den Nerven, da es das Erregungsverhalten beeinflusst. Der

Indikatorparameterwert fir Natrium betragt 200 mg/I.*
Kalium

Kalium ist zu einer bestimmten Menge im natlrlichen Wasser enthalten. Eine
Uberschreitung von Kalium durch geogene Einflisse ist erlaubt. Eine
Uberschreitung von Kalium weist oft auf eine Verunreinigung des Wassers durch
Dunger und Abwasser. Von einer Kaliumiberschreitung spricht man ab einem

Indikatorparameterwert von 50 mg/|.#¢
Nitrat

Nitrat kommt in Gewassern und Boden vor. Eine Uberhéhung von Nitrat wird oft
mit der Landwirtschaft durch die Diingung verbunden. Mit einem Parameterwert
Uber 50 mg/l ist das Wasser nicht fir Sauglinge zugelassen, da Nitrat im Kdrper
zu Nitrit umgewandelt wird. Dies hindert den Sauerstofftransport im Blut, was fur
Sauglinge gefahrlich werden kann. Fur Erwachsenen kénnen durch einen
erhohten Nitratgehalt krebserregende Nitrosamine gefahrlich werden. Der

Parameterwert liegt fur Nitrat bei 50 mg/I.4"

4 www.trinkwasserinfo.at/qualitaet/trinkwasserbefund/
45 www.trinkwasserinfo.at/qualitaet/trinkwasserbefund/
46 www.trinkwasserinfo.at/qualitaet/trinkwasserbefund/
47 www.trinkwasserinfo.at/qualitaet/trinkwasserbefund/
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Chlorid

Ist ein natlrlicher Stoff im Wasser, welcher in niedrigeren Konzentrationen den
Geschmack des Wassers beeinflusst. Erhhte Werte filhren zu einem negativen
Effekt des Wassergeschmacks und zur Korrosion der Leitungen. Der

Indikatorparameterwert fir Chlorid ist 200 mg/I.*®
Sulfat

Sulfate kommen aus Gesteinen und Mooren. Eine Uberhohung des Sulfatgehalts
weist auf Verunreinigungen mit Kot und Giille hin. Im menschlichen Korper ahnelt
eine Uberhohung dem Abfuhrmitteln. Fir Sulfat gilt ein Indikatorparameterwert von
250 mg/l.*®

Pestizide

Pestizide sind Pflanzenschutzmittel gegen Schadlinge, Pilze und weiteres. Um den
Menschen, das Grund- und Trinkwasser zu schitzen liegt der Parameterwert bei
0,1 ug/l.>®

48 www.trinkwasserinfo.at/qualitaet/trinkwasserbefund/
49 www.trinkwasserinfo.at/qualitaet/trinkwasserbefund/
50 www.trinkwasserinfo.at/qualitaet/trinkwasserbefund/
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7.3 Trinkwasserberichte

Der Wertebereich bezeichnet die Parameterwerte bzw. Indikatorparameterwerte
laut Trinkwasserverordnung bzw. Codexkapitel B1 Trinkwasser.5!

Trinkwasserbericht vom 20.02.2019 von 9500 Villach vom Wasserwerk

- 2500 pS/cm 276 - 333 puS/cm
_ 400 mg/l 53,3 - 57,7 mg/l
_ 150 mg/I 6,8 - 11,9 mg/l
_ 200 mg/l <BG *-2,5mg/l
_ 50 mg/l < BG *- < BG * mg/l
_ 50 mg/l 3,2-3,3mgll
_ 200 mg/l 1,4 - 4,1 mg/l
_ 250 mgl/l 3,1-8,2mgll
Pestizide im untersuchten Umfang

- nicht bestimmbar.

Tabelle 3: Trinkwasserbericht vom 20.02.2019 von 9500 Villach52

* Messwert liegt unterhalb der Bestimmungsgrenze

51 www.trinkwasserinfo.at/qualitaet/trinkwasserbefund/
52 www.trinkwasserinfo.at/datenbank/kaernten/9500/427 /#c2745
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Toxizitat

Da im Trinkwasser in Villach wenig Kalzium, Natrium, Chlorid und Magnesium
enthalten ist, ist die elektrische Leitfahigkeit dementsprechend niedrig. Die idealen
Werte von Kalzium, Natrium, Chlorid und Magnesium sind nicht erreicht, jedoch

bringen diese keine Gefahr fur die Gesundheit mit sich.

Die Schadstoffe gelangen Uber das Abwasser von Industrien, Uber den Boden und
Uber die Luft ins Wasser. Der Mensch verschmutzt das Wasser durch Unfélle mit
Ol oder anderen wasserschadigenden Substanzen. Ebenso verschmutzt Abfall
das Wasser. Feinstaub gelangt Uber die Luft ins Wasser und Pestizide und
Diingemittel Uber den Boden. Die Schadstoffe im Wasser werden dann Uber die
Nahrung in den menschlichen Korper aufgenommen. Diese wirken sich negativ

auf unser Nervensystem aus und kénnen sogar krebserregend sein.

Unter dem Begriff Toxizitat versteht man die Starke der Schadstoffe, die schadlich
auf einen Organismus wirkt oder im schlimmsten Fall bis zum Tod flhren kann.
Diese wird unterteilt in akute und chronische Toxizitat. Akut erscheint sie vor allem
dann, wenn der menschliche Korper den Schadstoff direkt aufgenommen hat. Eine
chronische Wirkung trifft hingegen erst tber einen langeren Zeitraum ein. 53

53 https://www.chemie.de/lexikon/Schadstoff.html#Schadstoffe_durch_Landwirtschaft
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Toxizitat

Dioxin in Eiern, Schadlingsbekampfungsmittel, im Obst, Gemulse und im Kase
enthaltene  Weichmacher.  Zahlreiche  Meldungen in  Bezug auf
Nahrungsmittelbelastungen durch Schadstoffe verfolgen die Konsumenten und

Konsumentinnen so ziemlich téaglich in den sozialen Netzwerken. >4

Zu ihrer Beruhigung missen Sie nicht vor vollen Supermarktschranken anhalten
und hoffnungslos nach schadstofflosen Lebensmitteln suchen. Die meisten
Nahrungsmittel sind von lobenswerter Qualitat, das veranschaulichen auch die
Berichte zum Nahrungsmittelschutz des Bundesamts fir Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit (BVL). °

Das BVL organisiert seit 1995 jedes Jahr ein bundesweites Nahrungsmittel-
Monitoring, bei dem bereits im Vorfeld beschlossene Nahrungsmittelgruppen auf

in Frage gestellte schadliche Substanzen kontrolliert und gepruft werden. ¢

In die Umwelt eingebrachte aber nicht erwiinschte Schadstoffe kommen immer
haufiger, in einigen Nahrungsgitern vor. Sie kommen zum Teil aus der
Agrarproduktion, werden Uber Abgase auf Obst, Gemuse Ubertragen und kénnen
bei der industriellen Art und Weise wie Nahrungsmittel angefertigt werden oder aus

der Umhullung zum Verpacken auf Lebensmittel Gberspringen. 57

Ein groRRer Teil der Substanzen kommt in der Natur, pflanzlichen Nahrungsgutern
vor, wie gefahrliche Lektine (Glykoproteine) in nicht verarbeiteten Bohnen und wird
nicht nur kinstlich vom Menschen hergestellt. Das fiir Personen nicht geniel3bare
und herbe Solanin (stark giftiges Alkaloid) in Kartoffeln und unreifen Tomaten, ist
fir das Naturreich ein groBes Schutzschild gegen Fressgierige sowie

Krankheitserreger und Schadlinge. 58

Eine erhthte gesundheitliche Bedrohung ist durch Belastungen in Nahrungsmitteln
laut Forschern ebenfalls auszuschlieRBen. Laut Statistik leiden mehr Menschen an
einer zu reichhaltigen, nicht ausgeglichenen Essgewohnheit oder einer zu kurz

kommenden Kichen—Hygiene als an schadlichen Komponenten in Lebensmitteln.
59

54 www.in-form.de/wissen/schadstoffe-in-lebensmitteln/
55 www.in-form.de/wissen/schadstoffe-in-lebensmitteln/
5 www.in-form.de/wissen/schadstoffe-in-lebensmitteln/
57 www.in-form.de/wissen/schadstoffe-in-lebensmitteln/
58 www.in-form.de/wissen/schadstoffe-in-lebensmitteln/
59 www.in-form.de/wissen/schadstoffe-in-lebensmitteln/

47



Vermeiden von Schadstoffen

Zur Vermeidung von Schadstoffen in der Luft und im Wasser kdnnen einfache
Maflnahmen gesetzt werden. Einen Teil tragt die Politik bei. Den anderen Teil kann
jeder Einzelne Mensch beitragen. Wie bereits erwéhnt, verursachen Industrie und
Verkehr die meisten Schadstoffe. In diesen Bereichen kann einiges unternommen

werden.®°

In der Industrie sollte darauf geachtet werden, dass mehr erneuerbare Energie
verwendet wird, wie zum Beispiel Sonnenenergie oder Wasserkraftenergie, anstatt
fossilen Brennmaterial wie Kohle und Erdgas. Ebenso kann in der Industrie der
Ausstol3 von Schadstoffen gesenkt werden, indem zum Beispiel Filter eingebaut
werden. Genauso kénnen gewisse Richtlinien fiir Emissionen vorgeschrieben

werden kénnen.5?

Der o¢ffentliche Verkehr kdnnte besser ausgebaut werden, damit die Leute diesen
auch benutzen kénnen und somit keine privaten Autos bendtigen. In einigen
Gebieten konnen Grenzwerte fur die Geschwindigkeiten errichtet werden. Eine
andere Moglichkeit zur Vermeidung von Schadstoffen im Verkehr ware ein Filter

fur Fahrzeuge mit Dieselmotoren.5?

Jeder Einzelne Mensch kann die Luft vor Schadstoffen und somit seinen
Organismus schitzen, indem er nutzlose Autofahrten meidet, eventuell in Gruppen
zusammen zur Arbeit fahrt und kurze Strecken mit dem Fahrrad fahrt. Ebenso kann

man zur Energiegewinnung Solarzellen einbauen.%3

Viele der Schadstoffe im Wasser gelangen Uber die Landwirtschaft in den Boden
und somit ins Wasser. Deswegen sollte man auf Pestizide und Dingemittel

verzichten.

Sowww.gesundheit.gv.at/leben/umwelt/luftschadstoffe/massnahmen-gegen-luftverschmutzung
Slwww.gesundheit.gv.at/leben/umwelt/luftschadstoffe/massnahmen-gegen-luftverschmutzung
S2www.gesundheit.gv.at/leben/umwelt/luftschadstoffe/massnahmen-gegen-luftverschmutzung
83www.gesundheit.gv.at/leben/umwelt/luftschadstoffe/massnahmen-gegen-luftverschmutzung
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Vermeiden von Schadstoffen

+ Eindringen weiterer Giftstoffe in den Kérper verhindern

=

Giftstofflast weiterhin senken
+ Die physiologischen Schlisselfunktionen verbessern, damit Sie ein

langes, gesundes Leben flhren kdnnen (Pizzorno, 2018, S. 200)

Ein Grof3teil dieser Toxine wird sich nicht so einfach vermeiden lassen, darum fallt
es leichter, die vermeidbaren zu vermeiden, als sie wieder aus dem Organismus
auszuscheiden. Viele dieser Giftstoffe bendtigen oft Monate oder aber auch Jahre
bis sie nur zur Halfte aus dem Kdrper abgebaut werden. Leider kdnnen Sie nicht
einfach den Atem zuriickhalten, damit Sie keine verschmutzte Luft aufschnappen,
auch kénnen Sie nicht so einfach der Einnahme von Medikamenten aus dem Weg
gehen, die andere in den Abguss geschwemmt haben, und die somit ihren Verlauf
in viele herkdbmmliche und o&ffentliche Wasserversorgungssysteme finden.
(Pizzorno, 2018, S. 200)

Daher werden angehende Vorgangsweisen flr Anbau/Zucht, Anschaffung,

Zubereitung oder Verwahrung lhrer Esswaren angeraten. (Pizzorno, 2018, S. 201)

+ Nehmen Sie keine weiterverarbeiteten Bio-Lebensmittel zu sich

+ Gehen Sie Genussmittel mit Zusatzstoffen und synthetischen
Konservierungsstoffen aus dem Weg

+ Pflanzen Sie ein paar Ihrer Nahrungsmittel selbst an

+ Vermeiden Sie in Plastik verkleidete Esswaren, Flaschen und behalten Sie
Lebensmittel nicht in KunststoffgefaRen auf

+ Vermeiden Sie Kessel und Pfannen aus Aluminium und Teflon

+ Konsumieren Sie weniger Uber offener Flamme und am Spiel3 gebratenes
beziehungsweise gegrilltes Fleisch

+ Trinken Sie weniger Alkohol

+ Seihen Sie das Wasser, das Sie zum Zubereiten von Speisen verwenden
ab

+ Essen Sie unterschiedliche Kohl Arten

=

Nehmen Sie Ballaststoffpréparate zu sich
+ Suchen Sie ofters die Sauna auf, oder machen Sie Sportiibungen, die Ihre

Schweil3driisen anregen (Pizzorno, 2018, S. 201)
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Einige Lebensmittel werden bei ihrer Herstellung, Verwertung und in den Gefal3en,
in denen sie aufbewahrt werden, verschmutzt. Deshalb sollten Sie Lebensmittel
aus Bio-Anbau in eine daflr vorgesehene Verpackung (in Glasbehaltern)
aufbewahren. Ganz sicher sind einige tber die hohen Preise der Bio-Produkte
erstmals schockiert. Viele Menschen, haben durch diese Veranlassung Teil einer
Nahrungsmittelkooperative oder sich zu einer regelmafligen Entgegennahme von
Ware bei einer SoLaWi Aktion (SoLaWi — Solidarische Landwirtschaft gebunden,
um die Ausgaben fir ihre Bio-Erzeugnisse klein zu halten. Es gibt immer mehr
Beteiligungen an der Lebensmittelkooperative und den sogenannten SolLaWi-
Anwesen. Ein wesentlicher Pluspunkt an Nahrungsmittelkooperativen,
insbesondere an mitarbeiterbetriebenen, ist dass sie besonders fir
gesundheitsbewussten Personen zur Verfiigung stellen. Sollte es zu kostspielig
sein, auf Dauer Bio-Ware zu sich zu nehmen oder Sie haufig auswertig Essen
missen, gehen Sie auf Nummer sicher, dass Sie keine Lebensmittel von der Liste
“Das dreckige Dutzend plus zwei“, welche darunter aufgelistet sind verzehren. Die
folgenden 14 Produkte sollten Sie nur konsumieren, wenn sie auch naturbelassen

(ungespritzt) angebaut wurden. (Pizzorno, 2018, S. 202)

Apfel

Erdbeeren

Trauben

Staudensellerie

Pfirsiche

Spinat

Chilischoten
Paprikaschoten
Nektarinen (importiert)
Gurken

Tomaten

Zuckererbsen (importiert)
Kartoffeln

Grunkohl und Blattkohl (Pizzorno, 2018, S. 80)

- F F F FFFFEFEFEFEFFEF
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Vermeiden von Schadstoffen

Achten Sie auf die Etiketten, und gehen Sie Lebensmitteln, die aus reiner Chemie
bestehen, auch wenn “naturbelassen” draufsteht aus dem Weg. Bei langen
Zutaten Listen, ist eher eine gesundheitsschadigende Substanz enthalten. Die
Auflistung der Konservierungsmittel und Zusatzstoffe, auf die man Acht geben
sollte nimmt kaum ein Ende. (Pizzorno, 2018, S. 202)

Inkludiert sind dabei auch Salze, Phosphate, synthetische Konservierungsmittel
und Geschmacksverstarker. Legen Sie keinen Wert auf die Bezeichnung “ohne
synthetische Zusatzstoffe“ diese entspricht in den meisten Fallen nicht der
Wahrheit. Denn die meisten Nahrungsmittelproduzenten lassen schéadigende
Stoffe schon vorher durch die Lieferanten ihrer Rohsubstanzen beifiigen, um
selbst nicht mit in den Schmutz gezogen zu werden. Vertrauen Sie lieber auf
renommierte Bio-Siegel. (Pizzorno, 2018, S. 202)

Am besten ware es natirlich, wenn Sie lhre Nahrung selbst in ihrem eigenen
Garten pflanzen wirden, mit einem biologisch naturbelassenen Dinger und
Spriahlésungen, aber nur wenn erforderlich. Umgehen Sie Pestizide auch beim
Rasen. Sie wollen diese Chemikalien doch nicht inhalieren oder mit den Schuhen
in ihr Heim mitnehmen. Benutzen Sie in Stadten fiir den Kompost oder Grinflache
keine naturreinen recycelbaren oder gleichartig bezeichneten Griinschnitt von
Rasenflachen. Fur Rasen in Grof3stadten wird oft phosphatreicher Dunger
eingesetzt, der mit Cadmium belastet ist. Wie schon vorher kurz erwéhnt, hat
dieses auffallend giftige blauliche-wei3e Metall seinen Weg in die Nahrungsmittel
geschafft. Sprayen Sie keine Unkrautvernichter auf lhrem Grund, denn diese

kénnen genauso in lhre Lebensmittel geraten. (Pizzorno, 2018, S. 205)

Ernahrung

Einfluss auf das Krebsrisiko

Abbildung 10: Ernahrung und Krebsvorbeugung
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Vermeiden von Schadstoffen

Legen Sie auch bei der Umhillung, Herstellung und Verwahrung Ilhrer
Nahrungsmittel einen grof3en Wert darauf. Schaffen Sie sich keine Nahrungsmittel
in Kunststoff Behaltern oder Wachseinlagen an. Damit Kunststoff nicht haften
bleibt, seine Form &ndert und weich ist, kbnnen Phthalate und BPA Chemikalien
oder Gemische von Chemikalien, die die naturbelassene biochemische
Wirkungsweise von Hormonen beeintrachtigen und somit
gesundheitsschadigende Konsequenzen (z.B. Schaden von Wachstum und
Weiterentwicklung, unvorteilhafte Einflussnahme der Fortpflanzung oder
steigende Anféalligkeit fur auRergewohnliche Krankheiten) auslosen, Ihr Herz-
Kreislauf-Wohlbefinden durch einen gestiegenen Blutdruck behindern und die
Herstellung von Schilddrisenhormonen vermindern, was sich nicht gerade positiv
auf lhre Energie auswirkt benutzt worden sein. Wenn Sie schon einmal so
angefangen haben entsorgen Sie so viel wie mobglich von den
Plastikverpackungen, die Sie zur Erhaltung von Nahrungsmitteln zu Hause
aufbewahren. (Pizzorno, 2018, S. 205)

Wenn Sie Gewirze wie Senf, Ketchup oder Erdnussbutter besorgen, nehmen Sie
diese in Glasern statt in Kunstsoff. Das ist nicht nur nahrhafter, sondern verschafft
Ihnen auch nach der Konsumierung der Ware wiederverwendbare Vorratsglaser.
Saubern Sie die Glaser und Verschliisse, und behalten Sie diese auf. Sobald die
Verschliisse aus Kunststoff sind, beachten Sie, diese nicht ganz voll zu machen,
damit die Lebensmittel nicht mit dem Verschluss in Berlihrung kommen.
Kunststoffverschlisse beinhalten oft BPA (Bisphenol A). Fakt ist: Alle Ursachen
der Giftbelastung haufen sich an. Gehen Sie Giftstoffe, so gut wie es geht aus dem
Weg, denn es gibt sie massenweise und Sie koénnen ihnen ohnehin nicht
entwischen. (Pizzorno, 2018, S. 205)

Wenn Sie vorhaben Gefale zu besorgen, dann am besten welche aus
Borosilikatglas oder Kalknatronglas, die sich wie Pyrex verhalten anders gesagt
Wwarme und Kalte aushalten. Wenn Sie Konservendosen, haltbar gemachten
Lebensmitteln oder Plastik nicht entweichen kbnnen, achten Sie wenigstens
darauf, dass diese BPA-frei sind. (Pizzorno, 2018, S. 205,206)
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Es entstehen immer mehr Zweifel in Bezug auf Aluminium-Kochgeschirr. Aufgrund
dessen, dass Aluminium sehr weich ist, zieht es auch leichter in die Kochutensilien
ein. Im Hirngewebe von Alzheimer-Kranken konnten enorme Anteile dieses
Metalls aufgezeigt werden. Forschungsdaten veranschaulichen, dass Aluminium
nicht der Ausloser fir Demenz ist, allerdings ist es dafir fur viele andere
Schwierigkeiten verantwortlich. Darum ist es auch in einigen L&ndern wie
Deutschland, Frankreich, GroR3britannien, Schweiz, Argentinien und Brasilien
mittlerweile vielfach nicht mehr erlaubt. Benutzen Sie Kochgeschirr aus Edelstahl,
Gusseisen oder Keramik. (Pizzorno, 2018, S. 206)

Verabschieden Sie sich stets von Ihren Teflon-Topfen und -Pfannen. Sollten Sie
Sich von lhrer Favoritenpfanne nicht trennen konnen, mussen Sie unbedingt
darauf achten wie man eine Teflonpfanne richtig anwendet. Achten Sie auf die
Temperatur. Eine Pfanne dieser Art sollte auf keinen Fall heifl3er als 350°C werden.
Das Schéadliche daran ist nicht, dass sie mit Teflon kochen, sondern dass Sie
Teflon (Polyfluortetraethylen) durch die Nahrung auch in ihren Kérper aufnehmen.
(Pizzorno, 2018, S. 206)

Diese Art von Beschichtung geht bei hoher Warme auf und kann grippeahnliche
Anzeichen, wie zum Beispiel das sogenannte Teflon- oder Polymerfieber,
hervorrufen. Es konnte beobachtet werden, dass Polyfluortetraethylen mit

niedrigem Geburtsgewicht, zunehmenden Cholesterin, nicht normalen

Schilddrisenhormonwerten, Leberentziindungen und anfélliger Immunabwehr
einhergehen. (Pizzorno, 2018, S. 206)

y

= o~
=3

Abbildung 11: Vermeidende Arten von giftigem Kochgeschirr und sichere Alternativen
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Es ist besser, Lebensmittel zu dampfen, in der Pfanne zu dinsten, zu backen oder
zu schmoren. Verhindern Sie es, Ilhre Nahrung bei starker Hitze anzurichten, ohne
sie vor anderen Einflissen, wie der Luft zu behiiten. Sobald Eiweil3, Fette und
Kohlenhydrate in Verbindung mit Sauerstoff bei groRer Warme gegart werden,
entstehen dabei giftige und krebserregende Stoffe. (Pizzorno, 2018, S. 206)

Es ist wichtig Lebensmittel so zu rusten, dass die Nahrstoffe erhalten bleiben und
die Nahrung keine schédlichen Stoffe in sich aufnimmt. Eine gute Alternative ware,
in die Pfanne etwas Wasser zu geben anstelle fir das Ol. Als zuséatzlichen
Geschmacksverstarker kann natirlich auch nach der Zubereitung ein wenig Ol
hinzugefigt werden. Das schiitzt das Kochgut vor Uberhitzung und das Ol vor
Vernichtung. (Pizzorno, 2018, S. 206)

Sollten Sie Alkohol konsumieren, entscheiden Sie sich fir die am ungiftigste Art.
Wein von Trauben “alter Reben* beinhaltet beispielsweise mehr Arsen, welches
gegen Schimmelbildung verwendet wurde. Wein aus naturbelassenem Anbau ist
viel gesuinder, auch wenn es nicht so leicht ist, einen guten Wein ohne Sulfite
herzustellen. Wodka ist wirklich weniger giftig als Whiskey: Wenn Sie das in Frage
stellen, konsumieren Sie an einem Abend Wodka und am darauffolgenden die
gleiche Menge Whiskey — im Anschluss vergleichen Sie, wie Sie sich am nachsten
Morgen fuhlen. Bier und Wein sind die “besten” Alkoholarten. (Pizzorno, 2018, S.
209)

Nehmen Sie nicht zu viel Alkohol zu sich: Frauen sollten nicht mehr als 30 Milliliter
reinen Alkohol am Tag trinken, bei Mannern hingegen sind es ca. 60 Milliliter.
(Pizzorno, 2018, S. 209)
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10 ENTGIFTUNG DURCH DEN KORPER SELBST

Schadstoffe kdnnen zum Teil von manchen Organen des Kérpers in weniger
schadliche Stoffe umgebaut werden, damit sie danach ausgeschieden werden
konnen. Unser Kdrper kennt die kunstlichen Gifte nicht und manche davon bleiben
ein Leben lang im Korper. Damit diese Gifte aus unserem Korper gelangen,
mussen unsere Organe bestmdoglich arbeiten. Die Nahrstoffe gelangen zur Leber,
die die Abfallstoffe weiter an die Nieren schickt. Diese werden dann mit dem Urin

aus dem Karper transportiert. (Mutter, 2018, S. 68)

Die Leber ist das Gesundheitsorgan
Nr.1. Sie wiegt rund 1,5 kg und liegt im
rechten Oberbauch. Sie ist das aktivste
Organ des menschlichen Korpers. In
der Ruhezeit strapaziert sie ein Viertel
des Energieumsatzes. Das Herz
beansprucht im Gegensatz zur Leber im
Ruhezustand nur 7% des
Energieumsatzes. Die Aufgabe der Leber Abbildung 12: Leber

ist es Nahrstoffe zu absorbieren, die Gber den Darm in den Kdrper geraten. Aus
diesen Nahrstoffen entwickelt die Leber essenzielle Bau- und Reglerstoffe, die fir
den Aufbau der Zellen und fur die Prozesse im Korper verantwortlich sind. Eine
weitere Aufgabe der Leber ist das Speichern von Giftstoffen, damit sie nicht in
andere lebenswichtige Organe gelangen. Somit werden alle Giftstoffe, die tber die
Haut, die Nahrung und Uber die Atemwege in unseren Korper gelangen von der
Leber absorbiert und teilweise entgiftet. 70 bis 90 Prozent dieser Giftstoffe werden
alle von der Leber ausgetreten. Die Entgiftung in der Leber durchlauft zwei Phasen
bevor sie die Giftstoffe weitertransportieren kann, beziehungsweise aus dem
Kdrper ausleiten kann. In der ersten Phase produziert die Leber noch schadlichere
Zwischenergebnisse. In der zweiten Phase werden diese wasserloslich und wieder
gemildert, damit sie tUber die Nieren und den Urin den Korper verlassen kdnnen.
Das Entgiftungsausmalf héngt von vielen verschiedenen Faktoren ab. Deswegen
reagiert der Kérper bei manchen Menschen sehr sensibel auf Giftstoffe, andere
wiederum reagieren unempfindlich auf diese. Eines dieser Faktoren ist die
Aufnahme essenzieller N&hrstoffe, die lUber die Nahrung in unseren Kdorper

gelangen.
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Chlorophyll kann einige Gifte im Korper binden, was die Entgiftung erleichtert. Ein
weiterer Faktor ist die Menge an verschiedenen Giftstoffen, die sich in unserem

Korper befinden.

Je mehr Gifte wir im Korper haben, desto schwieriger arbeitet unser
Entgiftungssystem. Gifte, die in unserem Korper sind, verbrauchen sehr viel
Nahrstoffe, wodurch der Mensch krank wird. Quecksilber bindet zum Beispiel
Selen, welches dadurch dem Korper nicht mehr zur Verfigung steht.
Zusammengefasst heildt das, dass die Leber zur Entgiftung die nétigen Vital- und
Nahrstoffe bendétigt. Eine Lebererkrankung zeichnet sich nicht durch einen
Schmerz aus, sondern durch Mudigkeit und Kalte aus, da die Leber auch Energie
in Form von Wéarme produziert. Die Leber kann man bei der Entgiftung durch das
Kurzzeitfasten unterstiitzen, da sie in dieser Zeit weniger arbeiten muss. Wahrend
diesen Stunden oder Tagen trinkt man ausreichend Wasser und Tee anstatt zu
essen. (Mutter, 2018, S. 68ff)

Die Gallenblase ist ein hohles Organ,
welches der Leber anschlie3t. Das
Organ selbst entgiftet nicht, jedoch
beinhaltet sie die Gallenflissigkeit, die
von der Leber tiber die Gallengange in
die Gallenblase geleitet wird. Die
Leber produziert taglich rund 800
Milliliter Gallensaft. Die Gallenblase
kann bis zu 50 Milliliter davon lagern.
Die Gallenflissigkeit besteht hauptsachlich aus Wasser, Gallenséure, Cholesterin,
Lezithin und Bilirubin. Die Gallenblase zieht sich beim Essen zusammen, somit
gibt sie Gallensaft Uber die Gallengéange an den Zwdlffingerdarm ab. Dort spaltet
sie Fett in kleine Kugeln, damit Enzyme das Fett besser zerlegen kdnnen. Eine
weitere Aufgabe der Galle ist das Befordern von Cholesterin und weiteren
Giftstoffen, die vorher von der Leber entgiftet wurden, in den Darm zu
transportieren, damit sie von dort aus ausgeschieden werden kdnnen. Damit man
die Gallenblase beim Entgiften unterstiitzen kann, sollte man auf eine gesunde
Erndhrung achten. Eine fettreiche Erndhrung sorgt daftr, dass die
Gallenfliissigkeit z&her wird. Bittere Krauter hingegen, regen die Gallenbildung-
und ausschittung an. (Mutter, 2018, S.71f)
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Der Darm ist ein Teil des "!(."

-~

Verdauungstraktes und flllt den
Bauchraum unter dem Magen aus. Er
ist schlauchférmig und hat eine Lange
von rund acht Metern. Der Darm
beginnt am Magenausgang und reicht
bis zum After. Auseinandergefaltet, hat
erreicht er eine Oberflache von 300 bis Abbildung 14: Darm

500 Quadratmetern. Diese extrem grof3e Oberflache erméglichen die Ein- und
Ausbuchtungen, die Darmzotten. Der Darm gruppiert sich in drei Teile: dem
Dunndarm, dem Dickdarm und dem Mastdarm. (Mutter, 2018, S. 72)

Dinndarm

Der Dunndarm ist ungefahr vier bis funf Meter lang. An diesem Ort werden die
meisten Nahrstoffe ins Blut aufgenommen. Der erste Abschnitt des Dinndarms,
der ungefahr 30 Zentimeter lang ist, ist der Zwolffingerdarm. Hier endet der Gang
der Gallen- und Bauchspeicheldruse. (Mutter, 2018, S. 72)

Dickdarm

Die Lange des Dickdarms betragt rund 1,5 Meter. Die Hauptaufgabe des
Dickdarms ist die Eindickung des Nahrungsbreis. Die vielen Bakterien, die sich
dort befinden, bauen die Ballaststoffe, die flir den Menschen unverdaulich sind und
den Rest des Nahrungsbreis ab. (Mutter, 2018, S. 72 f)

Mastdarm

Der Mastdarm, auch Rektum genannt, ist das Ende des Darms und ist ungefahr
15 Zentimeter lang. Die Aufgabe des Mastdarms ist die Speicherung weiterer
Nahrstoffe und die Zwischenlagerung des Kots. (Mutter, 2018, S. 73)

Unser Korper scheidet Schadstoffe Uber die Sekrete des Magen-Darm-Traktes
dem Darm aus. Nicht alle Schadstoffe, die von der Galle in den Darm gelangen,
werden auch wirklich ausgeschieden. Einige davon gelangen wieder Uber den
Darm zurtick zur Leber oder in den Korper. Damit dies nicht geschieht, kann man
den Darm unterstiitzen, indem man viele Ballaststoffe zu sich nimmt. (Mutter,
2018, S. 73 1)
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Jeder gesunde Mensch besitzt zwei
Nieren. Sie liegen jeweils seitlich links und
rechts der Wirbelsdule unter dem
Rippenbogen. Sie haben die Form einer
Bohne und sind rund zwolf Zentimeter lang
und sechs Zentimeter breit. Eine Niere
wiegt in etwa 150 Gramm. Die
Hauptaufgabe der Nieren ist die
Beseitigung der Schadstoffe im Blut. In etwa Abbildung 15: Nieren

vier Minuten flie3t die gesamte Blutmenge des Korpers einmal durch die Nieren.
Von dieser Blutmenge werden taglich ungeféhr 170 Liter extrahiert. Substanzen,
wie Wasser gelangen zuriick ins Blut. Die Schadstoffe gelangen als Urin tber die
Harnleiter in die Harnblase und von dort tber die Harnrbhre aus dem Korper.
Taglich werden rund 1,5 Liter Urin produziert. Weitere Aufgaben der Nieren sind
die Regulierung des Blutdrucks durch Hormone, die Blutbildung und die
Regulierung des Saure-Basen-Haushalts. Ebenso regulieren sie die
Ausscheidung von Flissigkeit und bilden das Vitamin D zu Ende, welches in der
Leber begonnen hat. Die Nieren werden durch Schadstoffe, wie Medikamente aber
auch Umweltschadstoffen geschwacht oder sogar funktionsunfahig gemacht.
Durch zu viel tierisches EiweilR kbnnen Harnsteine entstehen, die sehr schmerzhaft
werden kdénnen. Um dies zu verhindern, sollte man pflanzliche Lebensmittel, wie
Salate zu sich nehmen. Ebenso schwacht Flussigkeitsmangel die Nieren. (Mutter,
2018, S. 74 1)
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Entgiftung durch den Korper selbst

Die Haut ist die Abgrenzung unseres Koérpers vor der Umwelt. Sie hat eine Flache
bis zu 2 Quadratmetern und besteht aus drei Lagen: der Oberhaut, der Lederhaut
und der Unterhaut. Die kleinsten Blutgefafe und Nerven durchstreifen die Haut.
Die Hornhaut, die aus abgestorbenen Zellen besteht, schiitzt uns vor
Verletzungen. Schwei3drisen regulieren unsere Korpertemperatur. Ebenso
besitzen wir in der Unterhaut Fettpolster, die vor Unterkiihlung und vor einem
Aufprall schitzen sollen und wenn notig als Nahrungsersatz dienen. Mit den
abgestorbenen Zellen, dem Talg, der einen Fettfilm bildet und dem Schweifl3 befreit
sich unser Kdrper von Schadstoffen. Die Haut kann Schadstoffe nur abgeben,
wenn die Poren nicht verstopft sind zum Beispiel durch versc